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ПРОГРАММА 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА, 

НАПРАВЛЕННОГО НА ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ И ПРОФИЛАКТИКУ 

СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ОБУЧАЮЩИХСЯ «ГРУППЫ РИСКА»  

 
№ 
п/п 

 
классы 

 
Темы 

 
Ожидаемый результат 

 
1 

 

(1-4 классы), 
 возраст: 6-10 лет. 
 

1.Занятие (игровое)  
«Каждый ценен»  

Блок 1.Развитие у обучающихся переживания ценности 
человеческой жизни, собственной и другого человека, освоение 
и укрепление нравственных ценностей 

2.  Занятие (игровое) 
«Волшебные превращения» 

Блок 2.Развитие жизнестойкости и навыков саморегуляции, 
формирование уверенности в себе, способности управлять 
собственным поведением и отвечать за него. 

3.Занятие (игровое)  
«Давайте дружить» 

Блок 3.Развитие навыков общения и конструктивного 
разрешения конфликта.  

2 (5-8 классы),  
возраст: 11-14 лет 
 

1. Тренинговое занятие 
«Ценность каждого» 

Блок 1.Развитие у обучающихся переживания ценности 
человеческой жизни, собственной и другого человека, освоение 
и укрепление нравственных ценностей. 

2. Тренинговое занятие 
«Внутренняя сила» 

Блок 2.Развитие жизнестойкости и навыков саморегуляции, 
формирование уверенности в себе, способности управлять 
собственным поведением и отвечать за него. 



3. Тренинговое занятие   
«Давайте дружить» 

Блок 3.Развитие навыков общения и конструктивного 
разрешения конфликта.  

3  (9-11 классы), 
 возраст: 15-17 лет 

1.Тренинговое занятие 
«Разные и прекрасные» 
 

Блок 1.Развитие у обучающихся переживания ценности 
человеческой жизни, собственной и другого человека, освоение 
и укрепление нравственных ценностей. 

2.Тренинговое занятие 
«Внутренняя сила» 
 

Блок 2.Развитие жизнестойкости и навыков саморегуляции, 
формирование уверенности в себе, способности управлять 
собственным поведением и отвечать за него. 

3.Тренинговое занятие 
«Давайте дружить» 

Блок 3.Развитие навыков общения и конструктивного 
разрешения конфликта   

4.Занятие с элементами  
тренинга 
«Формула выбора 
профессии» 

Блок 4. Профориентационная работа, направленная на 
повышение осведомленности обучающихся об открытии 
психолого-педагогических классов и возможностях 
поступления на программы подготовки педагогов-психологов.  

4 Родители 
(законные 
представители) 
обучающихся 
 

  1.Тренинговая игра  
«Какой я?Каким меня 
видят окружающие? Каким 
я хочу быть?» 

Гармонизация эмоциональных связей в семье, укрепление 
семейных взаимоотношений, развитие взаимопонимания, 
самоанализ и рефлексия. 

2.Психологический 
интенсив «Внутренняя 
сила» 

Повышение информированности и компетентности 
родителей (законных представителей) обучающихся в 
вопросах стрессоустойчивости, саморегуляции, общения, 
развития дружеских взаимоотношений, поведения в 
конфликте, а также нравственного развития личности 

 


