
                                          
Аннотация 

к рабочей программе ООП ООО по учебному предмету «Физическая культура»  

обязательной части по ФГОС-2021  

 

 Аннотация 

Основание разработки 

рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 

классах составлена на основе требований ФГОС ООО 2021 года.  

Основными целями 

изучения учебного 

предмета «Физическая 

культура» в 5-9 классах на 

уровне основного общего 

образования являются: 

 

 формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха; 

  формирование устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в 

организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательной деятельностью и спортом. 

Общее количество часов, 

отведённых на изучение 

учебного предмета 

«Физическая культура» в 

5-9 классах на уровне 

основного общего 

образования 

170 (1 час в неделю в каждом классе): в 5 классе — 34 ч, в 6-9 классах 

предварительно планируется — по 34 ч.  

 

 


