/mHjtHWCHHK
' [<9">popm8nbHOro A
YocnpTpe6”aasopa

P<j C°V?2-"MYy  y-XP 33aM6§1eB/a

w
8T M MEPCMNEKTUBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
O3 OPTAHU3ALNN MNTAHNA OBYYARO LWL XCA HAYANIbHBIX KITACCOB
................ Nom B - . - ---
MuLLesble BellecTsa, I Hep
No Mpurem nnww, Macca bBenku, r XKupbl, I YTneBofbl, 1 : A Bl B2 C
peLenTypsbl HavMeHoBaHVe 6n1tofa nopLmm LEHHOCTL,
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n
MOHEAENBbHWK (geHs 1)
O6ep
12 Canar BUTaMUHHbIN C Maciom 100 11 152 10,34 184 0 0,03 0,03 17,82
pacTUTE/NbHbLIM
30 Cyn kapTohenbHbIii C M3aenuamm 100 3,2 39 8,02 58 12,56 0,09 0,08 6,79
MaKapoHHbIMY Tpynnbl A Ha
MSICHOM 6Y/1bOHE
49 lynsw 13 msica 0TBapHOro 100 161 124 3,96 168 29,5 0,04 0,12 0,6
59 Puc oTBapHoli 100 24 44 19,46 143 0,02 0,02 0,01 0
75 KomnoT 13 nnogoB cyxux (cMecb 200 0,9 01 27,45 113 0 0,02 0,03 0,35
KOCTOYKOBbIX M/10408B)
87 Xneb 13 MyKu MLIEHNYHO 100 79 1 48,30 235 0 0,16 0,06 0
NepBoro copra
WToro 3a ieHb 316 37 117,53 901 42,08 0,36 0,33 25,56
r . " omm/ ., ER' ®EE Y. | I
MuLLesble BelLecTsa, I SHep
S Mpvem nuLLy, Macca bBenku, r XXupbl, I YTneBofbl, 1 LI,EHHOC:I'b A Bl B2 C
peLenTypsbl HavMeHoBaHWe 6ntofa nopLum KKan '
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n
BTOPHWK (aeHb 2)
Obeq,
14 Canar 13 MOpKOBY € 100 12 7 6,43 95 0 0,06 0,07 4,65
pacTuUTe/bHbIM Macsiom
29 Cyn KapTohe/bHbIi ¢ 6060BbIMU 100 2 18 5,81 55 0,01 0,05 0,03 2,42
(chaconb)
49 ynsw n3 maca 0TBapHoOro 100 161 124 3,96 168 29,5 0,04 0,12 0,6
61 Mtope kapTohenbHoe 100 2 438 13,73 106 31,27 01 0,08 16,16
75 KoMmnoT 13 niofdoB cyxmx (CMecb 200 0,9 01 27,45 113 0 0,02 0,03 0,35
KOCTOYKOBbIX M/10/10B)
87 Xneb 13 MyKu1 NLLIEHNYHOI 100 79 1 48,30 235 0 0,16 0,06 0
MepBoro copra
WToro 3a fieHb 30,1 271 105,68 772 60,78 0,43 0,39 24,18
1 MNuwwesble BeLLEeCTBa, I SHep
Ne Mpviem NnLm, Macca bBenku, r XXvpsl, ' YTneBofbl, LLeHHOC:I'b A Bl B2 C
peLenTypbl HavMeHoBaHVe 6ntofia nopLmm '

KKan

PP

0,48

0,76

2,53

0,44

16

581

PP

0,93
0,37
2,53
1,05
0

16

6,48

PP

Na Ca Mg P Fe E K Zn
13 14 15 16 17 18 19 20
0 33 14 23 1 2,75 0 0
57 22 20 56 2,3 0,12 122 0
24,8 21 21 114 2,9 0,62 4 0
0 1 12 40 0,3 0,05 0 0
0 32 21 27 0,7 0,59 0 0,02
378 23 33 87 2 0 133 0
408,5 132 121 347 9,2 4,13 259 0,02
N
BuTaMuHbI 1 MUHepasibHble BELLECTBa, M
Na Ca Mg P Fe E K Zn
13 14 15 16 17 18 19 20
19,5 25 35 51 0,7 3,43 186 0
0 23 16 55 0,7 0,13 0 0
24,8 21 2 114 2,9 0,62 4 0
203,5 26 20 61 0,7 0,13 454 0,29
0 32 21 27 0,7 0,59 0 0,02
378 23 33 87 2 0 133 0
625,8 150 146 395 7.7 4,9 T 031
BuTaMuHbl M MUHepanbHble BELLECTBa, Mr
Na Ca Mg p Fe E K Zn



15

26

58

75

87

1 <&

No

peLenTypbl

1

22

64

87

No

peLenTypbl

1

19
32

79

Canar ¢ KanycToii 6e/10K04aHHOM,
CBEXVMU NOMUL0PaMU U
orypLamm ¢ pacTUTeNbHbIM
Macnom
PacconbHuK foMaLLIHi
Tynsw u3 mMsca 0TBapHOro
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
(rapHup)

KomnoT 13 nnofoB cyxmx (cmechb
KOCTOUKOBbIX N/10L0B)
Xneb 13 MyKu NLIEHVYHOI

nepBoro copTa
A AWToro 3a ,El,eHb.J_"_

n

Mpvem nnLuw,
HavmMeHoBaHVe 6ntofa

2

Canar u3 oTBapHOIi CBEK/IbI C
UECHOKOM C PacTUTE/bHbIM
Mac/nom
BopLL, ¢ KamycToli 1 KapToenem
Ha MACHOM 6y/bOHe

W3penvs konbacHble BapeHble
(Konbacku, cocucku) ans
LUKONbHOrO NUTaHWA OTBapHble

V13aenns MakapoHHbIe rpynnbl A
OTBapHble
KomnoT 13 niogos ceexmx
BUTAMWHU3UPOBaHHBIA (S16710KK)
Xneb v3 MyKu NLLIEHNYHO
nepBsoro copTa
MToro 3a fieHb

Mpviem Ly,
HavMeHoBaHwe 6ntofa

2

BuHerpeT 0BOLLHOI
Cyn-ntope 13 ropoxa
MTnua TyLeHas ¢ kapTogenem n
oBOLLamm (Kypuua)
Kakao ¢ Monokom
A6nokn

120

100
100

100

200

100

Macca bBenku, r XXupbl, ©
nopuyv

3

100

100

100

100

100

100

Macca Benku, r  >Xupbl, ©
nopLun

3

100
100
100

100
100

12

0,9
16,1
5,6
0,9
79

32,6

61

124
5,6

01

27,2

4,06

5,56
3,96
24,19
27,45
48,30

113,52

MuLLeBble BELLECTB], I

16

19

9,6

3,6

01

79

24,7

44

131

45

01

30,1

Yrnesoabl,

18,58
5,56
48,30

86,88

MuiLeBble BelecTsa, T

16
31
83

19
04

10,2
2,2
10,2

19
04

Yrnesogsl,

6,04
7,83
6,6

12,54
9,8

77

46
168

162
113
235

801

SHep.
LIEHHOCTb,
KKan

7

105

40

226

150

23

235

779

SHep.
LIEHHOCTb,
KKan

7

131
64
136

61
47

8 9
CPE/LOA (peHb 3)
Oben,

0 0,05
0,01 0,04
29,5 0,04
29,5 0,14

0 0,02

0 0,16

59,01 0,45

A Bl

8 9

YETBEPT (aeHb 4)
Oben,

0 0,02
14,82 0,05

0 0,02
29,5 0,04

0 0

0 0,16
44,32 0,29

AUMAYIA

A Bl

8 9

NATHULA (peHb 5)
Oben

0 0,06

0 0,12
0,01 0,07

10 0,02

0 0,03

10

0,04

0,03
0,12
0,07
0,03
0,06

0,35

B2

10

0,04

0,08

0,06

0,01

0,01

0,06

0,26

B2

10

0,04
0,03
0,13

0,08
0,02

28,23

4,61
0,6

0,35

33,79

1,02

19,86

7,15
21
4,04

0,65
10

0,45
2,53
161

16

6,19

PP

0,23

0,59

0,33

0,02

16

2,77

PP

0,56
0,39
3,63

0,09
0,3

24,8
17

378

404,5

BuTamMuHbI 1 MUHEpasbHbIE BELLECTBa, M

BuTtamuHbl 1 MUHEpasbHbIE BELLIECTBa, Mr
Mg

14

18
21

12

32

23

139

Na Ca
13 14
41,4 40
111 30
0 20
0,4 4
2,8 8
378 23
433,7 125
No
Na Ca
13 14
254 22
100,7 19
0 13
25,4 65
26 16

19

13
21
89
21

33

196
- .V

Mg

14

33

76

20

21

16

16

30

28
114

132

27

87

418

P

16

42

22

23

87

177

P

16

47
35
72

58
n

17

0,7

0,4
29

0,7

9,7

Fe

17

13

23

15

0,5

0,5

81

17

0,08

11

0,5
2,2

2,87

011
0,62

0,36

0,59

4,55

18

3,12

01

0,08

83

18

4,55
0,48
0,26

0,2

19

133

138

19

266

100

133

499

19

186

o]

103
278

20

24

0,02

24,02

Zn

20

0,24

0,24

.. N4

zn

20

o



87

No
peLenTypbl

1

29
46
59

66
87

fc

Ne
peLenTypbl

1

23
32
49
60
75

87

BUT ;

No
peLenTypbl

1

14

30

Xneb 13 MyKu NLLIEHNYHON
nepBoro copta
/iToro 3a feHb

Mpvem Ny,
HavMeHoBaHue 6ntofa

2

Canar BUTaMUHHbIA C Mac/ioM
pacTUTeNbHbIM
Cyn KapTodeNbHbIii ¢ 6060BbIMU
(4eyeBmLia)

Pbl6a (hune) 3aneyeHHas
Puc oTBapHoi
Yai ¢ MONOKOM

Xneb 13 MyKW NLIEHNYHOW
nepBoro copTa
/iToro 3a ieHb

Mprem nnLw,
HavMeHoBaHwe 6ntofa

2

Canar 13 0TBapHOI CBEK/bI C
pacTUTENbHbIM MacnoM
Cyn-niope 13 ropoxa
"ynaw 13 Maca 0TBapHOro
V13aenns MakapoHHble rpynnbl A
OTBapHble
KomnoTt 13 nnofos cyxux (CMecb
KOCTOYKOBbIX M/10£0B)
Xneb 13 MyKu MLLeHNYHOM
nepBsoro copTa
/iToro 3a feHb

Mprem nnLw,
HaviMeHoBaHue 6/1toaa

2

Canar 13 MOpKOBY C
pacTuTeNbHbIM Macnom
Cyn KapTodenbHbIi C U3[ennamu
MaKapOHHbIMW Tpynnbl A Ha
MSICHOM 6y/bOHe

KaLua rpeyHeBast MojiouHast
XnaKas

100

nopuum

3

100
100
100
100

100
100

nopumm

3

100
100
100
100
200

100

nopuum

3

100

100

79 1 48,30 235 0 0,16 0,06
23,2 25,9 91,11 674 10,01 0,46 0,36
MuLlesble BeLlecTsa, I SHep
Macca bBenku,r XXupbl, r  YTnesogpl, © LIGHHOCT, A Bl B2
KKan
4 5 6 7 8 9 10
MOHEAENBHUK (aeHb 6)
Obep
11 15,2 10,34 184 0 0,03 0,03
2 18 581 55 0,01 0,05 0,03
15,6 4 3,23 170 0 0,01 0,18
24 44 19,46 143 0,02 0,02 0,01
08 08 12 16 5,18 0,01 0,04
7.9 1 48,30 235 0 0,16 0,06
29,8 27,2 88,34 803 5 0,28 0,35
Muesble BellecTsa, I SHep
Macca benku,r >XKupbl, I Yrnesofsbl, r LEHHOCTb, A Bl B2
KKan
4 5 6 7 8 9 10
BTOPHWK (geHb 7)
Oben
14 74 8,28 105 0 0,02 0,04
31 2,2 7,83 64 0 0,12 0,03
161 124 3,96 168 29,5 0,04 0,12
3,6 45 18,58 150 29,5 0,04 0,01
09 01 27,45 113 0 0,02 0,03
79 1 48,30 235 0 0,16 0,06
33 27,6 114,4 835 59 0,4 0,29
rem5 M7 = -
Muwesble BelecTsa, I SHe
Macca Benku,r >Xupbl, I ¥YTnesofpl, © . A Bl B2
LIEHHOCTb,
KKan
4 5 6 7 8 9 10
CPEOA (neHb 8)
O6ep
12 7 6,43 95 0 0,06 0,07
3,2 3.9 8,02 58 12,56 0,09 0,08
35 5,2 125 m 0,13 0,05 0.11

100

23,94

17,82

2,42

9,44
21
0,6

0,35

12,49

4,65

6,79

0,45

16

6,57

PP

0,48
037
3,08
0,44
0,05

16

6,02

PP

19

0,39
2,53
0,33

16

24

PP

0,93

0,76

0,47

33

114

ButamMuHbl 1 MYHepasibHble BELLECTBa, Mr

Na

0
0
12,8
378

391

Ca

14

33
23
48

1
35
23

163

Mg

14

16

o

33

106

BuTtamMuHbI H MYHepasibHble BELLECTBa, Mr

Na

147,2
107,7

24,8
0,4

378

658,1

Ca

14

19

IN

32

23

134

Mg

21

21

21

33

116

BuTamMuHbI N MYHepasibHble BELLIECTBa, Mr

Na

19,5

57

Ca

14

25

22

92

Mg

35

20

30

87 2
310 6,88
.V
P Pe
16 17
23 1
55 0,7
329 01
40 0,3
25 0,3
87 2
559 4
P Pe
16 17
41 13
35 1
114 2,9
23 05
27 0,7
87 2
327 84
p Pe
16 17
51 0,7
56 2,3
98 0,8

5,49

1,46
0,05

4,39

18

134

0,48

0,62

0,59

8,03

18

3,43

0,12

133

708

19

bl
133

170
Ly

19

271

N

133

416

19

186

122

Zn

20

o O oo

Zn

20

o

0,02

Zn

20



75 KomnoT 13 nnogos cyxux (cmechb
KOCTOYKOBbIX M/10£0B)
79 FA6noku
87 Xneb 13 MyKn NLLIEHNYHO
nepBsoro copta
MToro 3a fieHb
S TEYoy .
Ne Mpuvem nuLm,
peLenTypsbl HavmeHoBaHVe 6n1toja
1 2
15 Canar ¢ kamycToii 6enoKo4aHHOI,
CBEXMMY nomuaopamm n
orypLamm ¢ pacTuTe/lHbIM
Macnom
35 LLIn 13 KanycTbl CBEXEN ¢
Me/KOLLMHKOBaHHbIMM OBOLLAMM
49 [ynaL us msaca oTBapHOro
61 IMiope KapTothenbHoe
75 KomnoT u3 nnofos cyxux (cMechb
KOCTOYKOBbIX N10J0B)
87 Xneb 13 MyKU NLLIEHNYHOM
nepBsoro copta
MToro 3a fieHb
No Mpurem nuLm,
peLenTypsbl HavmMeHoBaHVe 6n1tofa
1 2
21 "OpoLLEeK 3eMeHbIi
KOHCEPBMPOBaHHbIA
8 (Tyn pbI6HBIA
49 "ynaw n3 maca 0TeapHOro
60 M3nenna MakapoHHble rpynnbl A
OTBapHbIE
66 Yaii ¢ Moniokom
8l AnenscuH
87 Xneb 13 MyKU NLLIEHNYHOM
nepBsoro copta

200

100
100

Macca bBenku, r >Kupbl, 1

nopumm

3

120

100

100
100
200

100

Macca
nopumu

3

100

100
100
100

100
100
100

0,9

0,4
79

171
e

01

04
1

17,6

27,45

9,8
48,3

112,5

MuLLEeBbIe BELLECTBa, I

12

0,7

161
2
0,9

79

28,8

6,1

12

124
48
01

25,6

Yrnesogsl, r

4,06

3,69

3,96

13,73
27,45
48,3

101,19

MuiLeBble BELLECTB], I

Benkn,r

29

3,90
16,1
3,6

0,8

0,9
79

HH

XKvipbl, 1

2,6

03
124
45

0,8
0,2

Yrnesoasl, r

5,32

57
3,96
18,58

12
81
48,3

13 0 0,02
47 0 0,03
235 0 0,16
659 1269 041
Hep. A BL
LIEHHOCTb,
KKan
7 8 9
YETBEPT (geHb 9)
Oben,
77 0 0,05
28 8,66 0,02
168 295 0,04
106 31,27 01
13 0 0,02
235 0 0,16
727 6943 039
Hep. A Bl
LIEHHOCTb,
KKan
7 8 9
NATHULA (geHb 10)
Obeq,
57 0,01 0,06
il 188 0,06
168 295 0,04
150 295 0,04
16 5,18 0,01
43 0 0,04
235 0 0,16

0,03

0,02
0,06

0,37

B2

10

0,04

0,02

0,12
0,08
0,03
0,06

0,35

B2

10

0,04

0,04
0,12
0,01

0,04
0,03
0,06

0,35

10

22,24

28,23

7,38

0,6
16,16
0,35

52,72

9,71

8,09
0,6

0,36
60
0

0,3
16

4,06

PP

0,32

2,53
1,05
0

16

55

0,57

0,82
2,53
0,33

0,05
0,2
16

0 32 21 27
26 16 9 n
378 23 33 87

429,2 210 148 330

BuTtamuHbl 1 MUHEpasbHbIE BELLECTBa, Mr

Na Ca Mg P
13 14 15 16

0 33 19 30
53 26 10 19
24,8 21 21 114
203,5 26 20 61
0 32 pal 27
378 23 33 87

611,6 161 124 338

ButamuHbl 1 MUHEpasbHbIE BELLECTBa, MK

Na Ca Mg P
13 14 15 16
0 20 20 60

13,9 2 18 64

24,8 21 21 114

0,4 4 5 23

12,8 35 6 25
13 34 13 23

378 23 33 87

0,7

2,2

8,7

Fe

17

0,7

04

29
0,7
0,7

74

Fe

17

0,7

0,5
2,9
0,5

0,3
0,3

0,59

0,2

4,34

2,87

0,09

0,62
0,13
0,59

0,22

0,27
0,62

0,2

6,31

278
133

719

19

67

454

133

658

19

139

37

133

0,02

0,02

Zn

20

24

0,29
0,02

24,31

Zn

20



