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[NepBasa Hepens
MoHepenbHUK
Cyn kapTothenbHbIil C pUCOM, 3eNEHbIO
KanycTa coneHas ¢ Mac/ioM pacTUTe/IbHbIM,
caxapom
®pyKTbI CBEXME
KomnoT 13 cmecn cyxoghpyKToB
Xneb NuweHNYHbINA
Bcero:
BTopHuK
BopLL co cBexein KanycToi 1 KapTogenem,
MSCOM, CMETaHOI, C 3e/1eHbI0
Orypupl cBeXxwue
CoK (hpyKTOBBIIA
Xneb nieHNYHbIN
Bcero:

JECATUIHEBHOE MEHIO
ANA OPTAHN3ALMU TIMTAHNA OBYYHAIOLWUMXCA HAYHAJIbHBLIX KJTACCOB

B MBOY "T'vmHa3unsa Ne 13" r. ApryH um. C. [. InkaHveBa n
MvweBble BelLecTBa MwuKpoaneMeHTbI (Mr)
Bbixog, OHepreTnyeckas
nopuu (r)  6GeNKM  XXUpbl  Yrnesofbl  LIEHHOCTb(KKa) Ca Mg P
265 45 57 174 142 14 25 64
70 11 3,6 8 63 30 10 19
150 0,6 0,6 14,7 71 24 14 7
200 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6
50 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115
148 124 115,9 636 126 108 244
10/255 4,8 3,6 9,9 100 38 25 53
70 0,6 01 18 10 16 10 29
200 0 0 22,4 90 0 0 0
50 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115
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102 Cyn kapTodenbHbIA C FOPOXOM, MSACOM,

3€/1EHbIO

KanycTa coneHasa ¢ MacioM pacTUTENbHbIM,

caxapom
KomnoT n3 5610k
Xneb NueHNYHbIA
Bcero:
YeTBepr 05.11.2020

Kalla MonoYHas rpeyHeBas KuaKas ¢ Mac/iom

ChbIp NOPUUOHHO
dpyKTbI CBEXME
Kakao ¢ Monokom
Xneb NLeHNYHbIN
Bcero:

MatHmua 06.11.2020
Macno cnmBoyHoe
ChbIp MOPUUOHHO
Cyn MO/OYHBIA C PUCOBOIA KPYMoi
®pyKTbI CBEXME
Yaii ¢ caxapom
Xne6 NLIEHNYHbINA
Bcero:

BTopasa Hegena
MoHegenbHMK 09.11.2020

Cyn 13 0BOLLEN C rOBAANHOM, 3eNeHbI0
MNMomngopsl ceexue
KomnoT 13 kyparn (CyxotpyKTbl)
Xneb NLUEHNYHbIRA
Bcero:
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BTtopHuk 10.11.2020

14 Macno cnmBoyHoe 10 01 73 01 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04

15  CblIp NOPUUOHHO 10 2,3 3 0 36 88 3,5 50 0,1 0 0,07 0,03

MK 14 Kawa monouvHas "Apyx6a" xungkas 200 6,2 8,5 31,6 228 170 36 169 0,63 0,11 1,76 0,05
376 Yaii c caxapom 200 0,2 01 101 41 5 4 8 0,85 0 01 0
Xneb MWeHNYHBIA 50 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0

Bcero: 16,4 213 92,2 625 290 81,5 345 4,4 0,26 1,93 0,12

Cpema 11.11.2020
112 Cyn c BepMULLENBIO Y KAPTOMESIEM C MSCOM,

3671eHbIO 20/250 5,2 4,5 15 142 17 25 89 1,13 01 6,12 0
ZTYEE l(;r;s:; CO/IEHasA C Mac/10M PacTUTENbHbIM, 70 11 36 3 63 30 10 19 0,38 0,01 186 0
342  Komnot n3 CB nnogos (1610KKM, rpyLum) 200 0,2 0,2 18,9 79 7 4 4 0,93 0,01 4,09 0
Xneb6 MnLeHNYHbIN 50 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0
Bcero: 141 10,1 91,8 535 92 83 232 4,51 0,27 29,22 0
UetBepr 12.11.2020
14 Macno cnnBoyHoe 10 01 73 01 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04
15  CbIp NOPUUOHHO 10 2,3 3 0 36 88 3,5 50 01 0 0,07 0,03
182 Kalua Mono4yHas neHHas Xuakas 200 6,5 8,4 28 215 159 39 269 0,82 0,14 161 0,04
376 Yaii c caxapom 200 0,2 01 101 41 5 4 8 0,85 0 0,1 0
Xneb MLeHNYHbIN 50 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0
Bcero: 16,7 18,5 88,8 612 279 84,5 445 4,59 0,29 1,79 01
MatHuua 13.11.2020
82 bopLuy co cBEXe KanycTol 1 KapTodienem,
MSICOM, CMETAHON, 3eMieHbio 10/255 4,8 3,6 9,9 100 38 25 53 1,12 0,05 10 0,01
71 Tlomngopbl cBeXue 70 0,8 01 2,7 17 10 14 18 0,63 0,04 175 0
342 Kowmnot 13 516/10K 200 0,2 0,2 18,9 79 7 4 4 0,93 0,01 4,09 0
Xneb6 NILIEHNYHbIN 50 7,6 2,4 50,6 254 25 38 115 2,8 0,15 0 0

Bcero: 134 6,3 82,1 450 80 81 190 5,48 025 3159 001



