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О направлении инструктивного письма

Уважаемые коллеги!

Департамент государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России (далее -  Департамент) направляет 

для использования в работе инструктивное письмо об организации изучения 

вопросов начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках 

освоения образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования.

Приложение: на 94 л. в 1 экз.
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ подписью
Директор
Департамента В л а д е л е ц  Костенко Максим Александрович

Действителен с  11.01.2023 по 05.04.2024

Сертификат C5F597D 87D 77CDF7 15A33 B0 46D9C 8FEDE2DE3506 JyJ Д  К О С ТС Н К О

Пепеляев С.В.
(495) 587-01-10, доб. 3280

О направлении инструктивного письма -  03

mailto:d03@edu.gov.ru


ИНСТРУКТИВНОЕ письмо 
об организации изучения начальной военной подготовки 

в образовательных организациях в рамках освоения основных 
общеобразовательных программ

В Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 
утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. 
№ 400\  для достижения целей обороны страны особое внимание уделяется 
решению задач по военно-патриотическому воспитанию и подготовке граждан 
к военной службе.

В настоящее время начальная военная подготовка в общеобразовательных 
организациях (далее -  НВП) предусмотрена федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 мая 2012 г. № 413 (далее соответственно -  ФГОС СОО)2.

Так, согласно ФГОС СОО учебный предмет «Основы безопасности 
жизнедеятельности» является обязательным для уровня среднего общего 
образования.

В свою очередь, пунктом 9.16 ФГОС СОО устанавливаются требования 
к предметным результатам освоения учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (базовый уровень), которые должны отражать, в том числе 
сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах 
военного характера, роли Вооруженных Сил Российской Федерации 
в обеспечении мира, знание основ обороны государства и воинской службы, прав 
и обязанностей гражданина в области гражданской обороны, знание действий 
при сигналах гражданской обороны.

Кроме того, в силу пунктов 5 и 6 Положения о подготовке граждан 
Российской Федерации к военной службе, утвержденного постановлением 
Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 14413, подготовка 
граждан по основам военной службы предусматривается для граждан мужского 
пола в том числе в образовательных организациях в рамках освоения 
образовательной программы среднего общего образования или среднего 
профессионального образования в течение последних двух лет обучения

1 Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации».
2 Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 7 июня 2012 г. 
№ 24480).
3 Постановление Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441 «Об утверждении Положения 
о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе».



и в учебных пунктах в соответствии с федеральными государственными 
образовательными стандартами.

Вместе с тем в целях обеспечения единства образовательного пространства 
Российской Федерации, в соответствии с частью 65 статьи 12 Федерального 
закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 
Федерации»4 (далее -  Федеральный закон № 273-ФЗ) утверждены федеральные 
образовательные программы основного общего и среднего общего образования5 
(далее соответственно — ФОП ООО, ФОП СОО).

Содержательные разделы утвержденных ФОП ООО и ФОП СОО включают 
федеральные рабочие программы учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности», которые предусматривают непосредственное применение 
при реализации обязательной части образовательной программы.

Федеральные рабочие программы учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» разработаны на основе требований 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования6 и ФГОС СОО к результатам освоения программы основного 
и среднего общего образования соответственно, федеральной программы 
воспитания, концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства 
просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 года 
№ ПК-1 вн).

В ФОП СОО представлено 2 варианта федеральной рабочей программы 
учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Вариант 1 имеет следующую структуру: 
модуль № 1 «Основы комплексной безопасности»; 
модуль № 2 «Основы обороны государства»; 
модуль № 3 «Военно-профессиональная деятельность»; 
модуль № 4 «Защита населения Российской Федерации от опасных 

и чрезвычайных ситуаций»;

2

4 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации».
5 Приказ Минпросвещения России от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2022 г. № 71764), 
приказ Минпросвещения России от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы среднего общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2022 г. № 71763).
6 Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 5 июля 2021 г. 
№ 64101).



модуль № 5 «Безопасность в природной среде и экологическая
безопасность»;

модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 
модуль № 7 «Основы здорового образа жизни»;
модуль № 8 «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи»; 
модуль № 9 «Элементы начальной военной подготовки».
Содержание модулей «Основы обороны государства», «Военно­

профессиональная деятельность», «Элементы начальной военной подготовки» 
поможет обучающимся получить представление о службе 
в Вооруженных Силах Российской Федерации и подготовиться к прохождению 
военных сборов. Важно, что старшеклассники получают информацию о порядке 
постановки на военный учет, о том, как организуется допризывная подготовка.

Вариант 2 обеспечивает формирование базового уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 
личности, общества и государства:

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе»;

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 
модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 
модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 
модуль № 5 «Безопасность в природной среде»;
модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 
модуль № 7 «Безопасность в социуме»;
модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 
модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 
модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства

в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения».
По результатам обучения модуля № 10 обучающиеся должны знать роль 

обороны страны для мирного социально-экономического развития Российской 
Федерации, характеризовать роль Вооруженных Сил Российской Федерации 
в обороне страны, борьбе с международным терроризмом, иметь представление
о современном облике Вооруженных Сил Российской Федерации, объяснять 
смысл понятий «воинская обязанность» и «военная служба», иметь начальные 
знания в области обороны, основ военной службы.
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Обучение основам безопасности жизнедеятельности осуществляется 
по учебникам из федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность

п
и установления предельного срока использования исключенных учебников.

Федеральные рабочие программы по учебному предмету «Основы 
безопасности жизнедеятельности» имеют непосредственное применение. 
Перераспределение часов, отводимых на изучение основ безопасности 
жизнедеятельности, в пользу иных учебных предметов (учебных модулей) 
не рекомендуется. При этом конкретное наполнение модулей может быть 
скорректировано и конкретизировано с учетом региональных (географических, 
социальных, этнокультурных и др.), а также бытовых и других местных 
особенностей.

Кроме того, организация обучения граждан начальным знаниям в области 
обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 
организациях определяется Инструкцией об организации обучения граждан 
Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки 
по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 
общего образования, образовательных учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах, утвержденной приказом Министра обороны Российской Федерации, 
Минобрнауки России от 24 февраля 2010 г. № 134/968, в объеме 35 часов 
в течение пяти дней (далее -  Инструкция).

Согласно Инструкции обучение граждан женского пола начальным знаниям 
в области обороны и их подготовка по основам военной службы осуществляется 
в добровольном порядке.

4

7 Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников» (зарегистрирован в Минюсте России 1 ноября 2022 г. № 70799).
8 Приказ Министра обороны Российской Федерации и Минобрнауки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. 
№ 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 
знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрирован в Минюсте России 12 апреля 2010 г. 
№ 16866).



В целях реализации требований Инструкции могут быть реализованы 
программы курсов внеурочной деятельности:

рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная 
подготовка» (учебные сборы по основам военной службы);

рабочая программа курса внеурочной деятельности «Первая помощь, 
основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными».9

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная 
подготовка» предназначена для юношей (для девушек по выбору) 
и предусматривает изучение военного дела в объеме одиночной подготовки 
военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки 
овладеть знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при 
призыве на военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения 
Минобороны России, Росгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ России.

Содержательную основу данной программы составляют знания об обороне 
государства, составе и структуре Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Программа позволяет овладеть начальными элементами тактической, инженерной 
и технической подготовки, приобрести практические навыки обращения 
с оружием, оказания первой помощи на поле боя, действий в условиях 
радиационного, химического и биологического заражения местности. 
Одновременно реализация данной программы позволит юношам получить 
физическую и психологическую закалку.

Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых предусмотрены такие 
формы работы, как теоретические, практические и комплексные занятия, беседы 
и встречи с военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии 
в воинские части (на корабли), военно-тактические и военно-спортивные игры. 

Согласно Инструкции учебные сборы проводятся на базе: 
учебно-методических Центров военно-патриотического воспитания 

молодежи типа «Авангард» и/или «Патриот» (далее -  Центр),
соединений и воинских частей Вооруженных Сил Российской Федерации, 

других войск, воинских формирований и органов (далее -  воинских частей).
При отсутствии возможности проведения сборов на базе воинских частей 

и Центров -  на базе военно-патриотических молодежных и детских 
общественных объединений, оборонно-спортивных оздоровительных лагерей.

5

9 https ://edsoo. ru/Rabochie_programmi_po_uch. htm
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Обучение в учебных пунктах с учетом проведения учебных сборов 
с обучающимися должно заканчиваться до начала призыва на военную службу.

Планирование и организация учебных сборов осуществляются органами 
местного самоуправления, осуществляющими управление в сфере образования, 
и руководителями образовательных учреждений (начальниками учебных пунктов) 
совместно с военными комиссарами и командирами соединений (воинских 
частей), на базе которых проводятся учебные сборы.

Руководители и педагогические работники образовательных организаций, 
осуществляющие обучение граждан начальным знаниям в области обороны 
и их подготовку по основам военной службы (преподаватель учебного пункта), 
совместно с представителем военного комиссариата заблаговременно 
согласовывают с соединением (воинской частью): время и порядок проведения 
занятий, количество граждан, привлекаемых к проведению учебных сборов, 
пункты размещения обучаемых в районе проведения сборов, маршруты 
безопасного движения их к местам занятий, требования к безопасности 
на занятиях и другие вопросы.

Организация учебных сборов при образовательных организациях, военно­
патриотических молодежных и детских общественных объединениях может 
осуществляться путем ежедневных выездов (выходов) в поле, на стрельбище 
(в тире), а также на базе оборонно-спортивных оздоровительных лагерей 
по программам учебных сборов, согласованным с военным комиссаром.

Во время учебных сборов занятия, не связанные с выполнением 
упражнений стрельб, проводят педагогические работники образовательных 
учреждений, осуществляющие обучение граждан начальным знаниям в области 
обороны и их подготовку по основам военной службы, и преподаватели учебных 
пунктов совместно с военнослужащими, специально назначенными 
от закрепленных соединений (воинских частей).

Программа «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы 
ухода за больными» предназначена для девушек, направлена на овладение 
набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, включая 
навыки оказания первой помощи на месте происшествия и навыки ухода 
за тяжело больным человеком.

Освоение программы позволит обучающимся приобрести жизненно важные 
навыки, познакомит с профессией медицинского работника и поможет 
в профессиональном самоопределении.
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Объем программы достаточен для формирования, закрепления и развития 
практических навыков. Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых 
предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-классы, 
практические занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога 
и психолога.

Программа рекомендована для реализации в течение одной учебной недели, 
занятия проводятся ежедневно.

Вместе с тем ФГОС ООО, ФГОС СОО предусматривают в структуре 
основной образовательной программы соответствующего уровня общего 
образования (далее -  ООП) две части: обязательную и формируемую участниками 
образовательных отношений.

Так, в части ООП, формируемой участниками образовательных отношений, 
образовательная организация по своему усмотрению и с учетом специфики 
образовательной программы, образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, их родителей (законных представителей), а также своих кадровых 
и материально-технических возможностей вправе самостоятельно принять 
решение о включении в учебный план либо в план внеурочной деятельности 
учебных предметов и курсов, посвященных изучению начальной военной 
подготовки.

Решениями федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию одобрены программы:

учебного предмета «Основы военной подготовки» для уровня основного 
общего образования (протокол от 28 сентября 2021 г. № 4/21). Предназначена 
для изучения в 5-9 классах, а также может изучаться в 10-11 классах из расчета
1 час в неделю для каждой параллели. Кроме этого, предусмотрено проведение 
в 10 классе практических полевых занятий (12 учебных дней в соответствии 
с дополнительными образовательными программами и учебным планом). Всего 
на изучение предмета за весь период обучения отведено 335 часов;

учебных курсы «Основы военно-морской подготовки» для уровней 
основного общего и среднего общего образования (протокол от 12 апреля 2021 г. 
№ 1/21). На уровне основного общего образования изучается на протяжении пяти 
лет из расчета 1 час в неделю для каждого класса с 5 по 9 (всего 174 часа), 
на уровне среднего общего образования -  на протяжении двух лет 
из расчета 1 час в неделю для каждого класса с 10 по 11 класс (всего 69 часов).
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Программы размещены на сайте «Реестр примерных основных 
общеобразовательных программ» (https://fgosreestr.ru/).

Таким образом, к 1 сентября 2023 г. образовательные организации должны 
включить в образовательную программу среднего общего образования 
федеральную рабочую программу по учебному предмету «Основы безопасности 
жизнедеятельности», предусмотрев обязательные модули по изучению НВП, 
а также обязательное проведение 5-дневных учебных сборов в соответствии 
с образовательной программой «Начальная военная подготовка» (учебные сборы 
по основам военной службы).

При этом общеобразовательная организация самостоятельно определяет 
порядок проведения учебных сборов, распределение часов в течение учебного 
года.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Р о с с и й с к а я  Ф е д е р ац и я  за н и м а е т  ведущ ее м есто  ср еди  го су ­
д ар ств , твёрдо  и п о сл ед о вател ьн о  о тстаи в аю щ и х  свой  п о л и т и ­
ч ес к и й , эк о н о м и ч еск и й , к у л ь т у р н ы й  и д у х о в н о -н р ав ств ен н ы й  
су вер ен и тет .

Этот п роц есс  с о п р о в о ж д ается  во зр астаю щ и м  п р о ти в о д е й ­
стви ем  со сто р о н ы  С Ш А  и и х  со ю зн и к о в , ко то р ы е  д л я  с о х р а н е ­
н и я  своего  гл о бал ьн о го  д о м и н и р о в а н и я  р а з в е р н у л и  м асш таб ­
ную  к а м п ан и ю , н ап р ав л е н н у ю  н а  р а зр у ш ен и е  Р о сси й ск о го  
го су д ар ств а , р а зл о ж е н и е  гр аж д ан ск о го  об щ ества  и у н и ч т о ж е ­
н и е  ку л ьту р н о -и сто р и ч еск о й  сам о б ы тн о сти  р о сси й ск и х  н а р о ­
дов, о сн о ван н о й  н а  т р а д и ц и о н н ы х  д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  ц е н ­
н остях .

С оврем ен н ы е в ы зо в ы  и  у гр о зы  д и кту ю т  необходи м ость  у к р е п ­
л е н и я  оборон осп особн ости  н аш ей  Р о д и н ы  и п о в ы ш е н и я  боесп о­
собн ости  её в о о р у ж ён н ы х  за щ и т н и к о в . В  эти х  у с л о в и я х  в с и ­
стем е в о е н н о -п атр и о ти ч еск о го  в о с п и та н и я  н а  п е р в ы й  п л ан  
в ы х о д ят  та к и е  за д а ч и , к а к  ф о р м и р о в ан и е  у  п о д р астаю щ его  
п о к о л ен и я  в о зв ы ш ен н о го  ч у в ст в а  вер н о сти  своем у  О течеству , 
готовн ости  к  д о сто й н о м у  сл у ж ен и ю  общ еству , го су дар ству  
и  п од го то вк и  стар ш е к л а с с н и к о в  к  ч естн о м у  вы п о л н ен и ю  в о и н ­
ского  д олга .

Р а с тёт  о б щ ествен н ы й  за п р о с  н а  кач еств ен н о е  со в ер ш ен ств о ­
ван и е  си стем ы  в о е н н о -п атр и о ти ч еск о го  в о с п и та н и я , н а п о л н е ­
н и е  её к о н к р е т н ы м  со д ер ж ан и ем , о бучен и е д о п р и зы в н о й  м о л о ­
д ёж и  з н а н и я м , у м е н и я м  и н а в ы к а м , о твеч аю щ и м  а к т у а л ь н ы м  
п о тр еб н о стям  и у р о вн ю  р а з в и т и я  совр ем ен н о й  Р о с с и й ск о й  а р ­
м и и  и со о тветству ю щ и м  р еш аем ы м  ею сего дн я  зад ач ам .

Т акж е и м еется  н еобходи м ость  п р и в е д е н и я  сущ еству ю щ ей  с и ­
стем ы  об у чен и я  гр а ж д а н  н а ч а л ь н ы м  з н а н и я м  в о б ласти  оборо­
н ы  и и х  п од го то вк и  по о сн о вам  во ен н о й  сл у ж б ы  в соответстви е  
с тр е б о в а н и я м и  н овой  р е д а к ц и и  Ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ств ен н о ­
го о б р азо в ател ьн о го  с тан д а р та  средн его  общ его о б р азо в ан и я .

Р а с ш и р и т ь  з н а н и я  о б у ч аю щ и х ся  об обороне го су д ар ств а , со ­
ставе  и стр у к ту р е  В о о р у ж ён н ы х  С ил Р о с с и й ск о й  Ф е д е р ац и и , 
овл ад еть  н а ч а л ь н ы м и  эл е м е н та м и  так т и ч ес к о й , и н ж е н е р н о й  
и тех н и ч еско й  п о д го то вк и , п р и о б р ести  п р а к ти ч е с к и е  н а в ы к и  
о б р ащ ен и я  с о р у ж и ем , о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и  н а  п оле боя, 
д ей ств и й  в у с л о в и я х  р ад и а ц и о н н о го , х и м и ч еск о го  и б и о л о ги ­
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ческого  з а р а ж е н и я  м естн о сти , п о л у ч и ть  ф и зи ч еск у ю  и п с и х о ­
л о ги ч еск у ю  з а к а л к у  п о зв о л и т  п р о в ед ен и е  у ч еб н ы х  сборов по 
п р о гр а м м е  в н еу р о ч н о й  д ея т е л ь н о с т и  « Н а ч а л ь н а я  в о е н н ая  п о д ­
го то вка»  (д алее  — п р о гр ам м а).

У чебны е сборы  по о сн о вам  во ен н о й  сл у ж б ы  о р ган и зу ю тся  
в со о тветстви и  с Ф е д е р ал ь н ы м  зак о н о м  от 28  м а р та  1 9 9 8  г. 
№  5 3 -Ф 3  «О в о и н ск о й  о б яза н н о с ти  и  во ен н о й  сл у ж б е» , п о ста ­
н о вл ен и ем  П р а в и т е л ь с т в а  Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и  от 31 д е к а ­
бря 1 9 9 9  г. №  1441  «Об у т в е р ж д е н и и  П о л о ж е н и я  о подготовке 
гр а ж д а н  Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и  к  во ен н о й  сл у ж б е» , К о н ц е п ­
ц и ей  ф е д е р а л ь н о й  си стем ы  п од го то вк и  гр а ж д а н  Р о сси й ск о й  
Ф е д е р ац и и  к  во ен н о й  сл у ж б е  н а  п ери од  до 2 0 3 0  го да , у т в е р ж ­
д ён н о й  р а с п о р я ж е н и е м  П р а в и т е л ь с т в а  Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и  
от 3 ф е в р а л я  2 0 1 0  г. №  1 3 4 -р , П р и к а зо м  М и н и стер ств а  оборон ы  
Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и  и М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я  и н а у к и  
Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и  от 24 ф е в р а л я  2 0 1 0  г. №  9 6 /1 3 4  «Об 
у т в е р ж д е н и и  и н с тр у к ц и и  об о р га н и за ц и и  о б у ч ен и я  гр а ж д а н  
Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и  н а ч а л ь н ы м  з н а н и я м  в о б ласти  оборон ы  
и и х  п о д го то вк и  по осн овам  во ен н о й  сл у ж б ы  в о б р азо в ат е л ь ­
н ы х  у ч р е ж д е н и я х  средн его  (п олн ого ) общ его о б р а зо в а н и я , об­
р а зо в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  п р о ф есси о н ал ьн о го  и средн его  
п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо в ан и я  и у ч еб н ы х  п у н к тах » .

В п р о гр а м м е  к о н к р е т и зи р у ет с я  со д ер ж ан и е  тем  и п р и в о д и т ­
ся  п о сл ед о в ател ьн о сть  и х  и зу ч е н и я  с у ч ёто м  м еж п р ед м етн ы х  
и в н у т р и п р е д м е т н ы х  с в я зе й , л о г и к и  учебн ого  п ро ц есса , в о з ­
р а с тн ы х  о собен н остей  о б у чаю щ и х ся .

П р о гр а м м а  п р е д у с м ат р и в а е т  и зу ч ен и е  воен н ого  д ел а  в о б ъ ­
ём е од и н о ч н о й  п од го то вк и  во ен н о сл у ж ащ его  м о то стр ел к о в ы х  
во й ск , что  п о зв о л я е т  в к о р о тк и е  ср о ки  о вл ад еть  з н а н и я м и  и н а ­
в ы к а м и , н ео б х о д и м ы м и  д л я  ск о р ей ш ей  а д а п та ц и и  п р и  п р и з ы ­
ве н а  во ен н у ю  сл у ж б у  и п р и  п о сту п л ен и и  в вы сш и е  уч еб н ы е 
за в е д е н и я  М и н оборон ы  Р о с с и и , Р о с с гв а р д и и , М В Д  Р о сси и , 
М Ч С  Р о с с и и , Ф С Б  Р о сси и .

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА»

Ц е л ь  — р а с ш и р е н и е  и п р ак ти ч е с к о е  за к р е п л е н и е  зн а н и й , 
у м е н и й  и  н ав ы к о в  воен н ого  д ел а , п о л у ч е н н ы х  п р и  о сво ен и и  
р а зд ел а  «О сновы  во ен н о й  сл у ж б ы »  П р и м е р н о й  р або ч ей  п р о ­
гр а м м ы  средн его  общ его о б р азо в ан и я  «О сновы  б езо п асн о сти  
ж и зн е д ея т е л ь н о с т и » .

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
(учебных сборов по основам военной службы)
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Н а  д о сти ж ен и е  этой  ц ел и  н а п р а в л е н ы  сл еду ю щ и е задачи:
Образовательные:
1. С оздать  у с л о в и я  д л я  п р и о б р етен и я  о б у ч аю щ и м и ся  н о в ы х  

зн а н и й , у м е н и й , н а в ы к о в  и ко м п етен ц и й  в о б ласти  оборон ы  
и основ б езо п асн о сти  ж и зн е д ея т е л ь н о с т и .

2. У глуб и ть  и о б есп ечи ть  п р ак ти ч еск о е  з а к р е п л е н и е  тео р е­
ти ч еск и х  з н а н и й , п о л у ч ен н ы х  н а  з а н я т и я х  по п р ед м ету  «О сно­
вы  б езо п асн о сти  ж и зн е д ея т е л ь н о с т и »  в о б р азо в ат е л ь н ы х  о р га ­
н и з а ц и я х , п р и о б р етен и е  п р а к ти ч е с к и х  н а в ы к о в , н ео б х о ди м ы х  
ю н ош ам  д л я  б ы стр о й  а д а п та ц и и  к  во ен н о й  сл у ж б е , зн ак о м ств о  
с в о о р у ж ен и ем  и  во ен н о й  тех н и к о й , о сн о в н ы м и  в и д ам и  боевы х  
д ей ств и й  и д ей с тв и я м и  в о е н н о сл у ж а щ и х  в р а зл и ч н ы х  у с л о в и ­
я х , в ы п о л н ен и е  п р а к ти ч е с к и х  стрельб .

3. Р а с ш и р и т ь  зн а н и я  об и сто р и и , н а зн а ч е н и и  и стр у кту р е  
В о о р у ж ён н ы х  С ил Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и , д ать  у ч ас т н и к а м  
сборов н еоб ходи м ы е з н а н и я  о п о всед н евн о й  ж и з н и  и бы те в о е н ­
н о с л у ж а щ и х  и п р а к ти ч е с к и е  н а в ы к и  в этом  н а п р а в л е н и и , 
сф о р м и р о в ать  п о н и м а н и е  р о л и  д и с ц и п л и н ы  и в о и н с к и х  у с т а ­
вов в ж и з н и  В о о р у ж ён н ы х  С ил Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и .

4 . О бесп ечи ть и зу ч ен и е  о сн о в н ы х  п о л о ж ен и й  за к о н о д а ­
тел ь ств а  Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и  в о б ласти  оборон ы  го с у д а р ­
ства: о в о и н ск о й  о б яза н н о с ти  и во и н ск о м  уч ёте , о б яза те л ь н о й  
и д о бр о во л ьн о й  п од готовке  к  во ен н о й  сл у ж б е , п р о х о ж д ен и и  
воен н ой  сл у ж б ы  по п р и зы в у  и в д о бровольн ом  п о р я д к е  (по к о н ­
тр ак ту ), п р е б ы в а н и и  в за п а с е , п р а в а х , о б я за н н о с т я х  и о тв ет ­
ствен н о сти  в о е н н о сл у ж а щ и х  и гр а ж д а н , н ах о д я щ и х ся  в з а ­
пасе.

5. С оздать  у с л о в и я  д л я  и зу ч е н и я  основ б езо п асн о сти  воен н ой  
сл у ж б ы , к о н с тр у к ц и и  и  п р а в и л  о б р ащ ен и я  с б оевы м  р у ч н ы м  
стр ел к о в ы м  о р у ж и ем , основ т ак ти ч еск о й , стр о ево й , и н ж е н е р ­
ной  п о д го то вк и , основ о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и , воп росов  р а ­
д и а ц и о н н о й , х и м и ч еск о й  и б и о л о ги ческ о й  за щ и т ы  в о й ск  и ос­
нов с в я зи .

Воспитательные:
1. С од ей ствовать  ф о р м и р о в ан и ю  м о р а л ь н о -п о л и ти ч е с к и х  

и п си х о л о ги ч еск и х  кач еств  г р а ж д а н и н а , н ео б х о ди м ы х  д л я  п р о ­
х о ж д е н и я  во ен н о й  сл у ж б ы .

2. О бесп ечи ть в о сп и тан и е  у  о б у чаю щ и х ся  п а т р и о т и зм а , гл у ­
бокого у в а ж е н и я  к  го су д ар ств ен н ы м  с и м в о л ам  Р о сси й ск о й  Ф е ­
д ер а ц и и , и сто р и ч еско м у  и ку л ь ту р н о м у  п р о ш л о м у  Р о сси и , го р ­
д ости  з а  свою  стр ан у , В о о р у ж ён н ы е  С и лы  и  и х  боевы е т р а д и ц и и , 
готовн ости  к  сл у ж б е  в и х  р я д а х  и  защ и те  своей  Р о д и н ы .
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3. С п особствовать  п р о ф есси о н ал ь н о й  о р и е н та ц и и , у к р е п л е ­
ни ю  н р а в с т в е н н ы х  о р и ен ти р о в  и  ф о р м и р о в ан и ю  п о л о ж и т е л ь ­
ной  м о т и в а ц и и  к  п р о ф есси и  за щ и т н и к а  Р о д и н ы .

Развивающие:
1. С п особствовать  ф о р м и р о в ан и ю  у  о б у чаю щ и х ся  с о ц и а л ь ­

н ой  ак ти в н о сти .
2. С од ей ствовать  ф о р м и р о в ан и ю  зн а н и й  о п р а в и л а х  п о в ед е­

н и я  в о е н н о сл у ж а щ и х , в о и н ск о й  в еж л и в о с т и , осн о вах  в о и н с к о ­
го эт и к е та  и  в ы п о л н е н и я  в о и н с к и х  р и ту ал о в .

3. С п особствовать  во ен н о -п р о ф есси о н ал ь н о й  о р и ен тац и и  н а  
о вл ад ен и е  в о ен н о -у ч ётн ы м и  сп е ц и а л ь н о с тя м и  и вы бору  п р о ­
ф есси и  о ф и ц ер а .

4 . С оздать  у с л о в и я  д л я  ф о р м и р о в а н и я  у  о б у чаю щ и х ся  п о ­
требн ости  в здоровом  об р азе  ж и з н и  и ж е л а н и я  б ы ть  п о л езн ы м  
своей  Р о д и н е .

5. С оздать  у с л о в и я  д л я  с а м о р е а л и за ц и и  л и ч н о с т и  п утём  
в к л ю ч е н и я  в р а зн о о б р а зн ы е  ви д ы  д ея тел ь н о сти .

6 . С п особствовать  ф о р м и р о в а н и ю  и р а зв и т и ю  н ав ы к о в  об­
щ ен и я  и в за и м о д е й с т в и я  в со вм естн о й  к о л л е к т и в н о й  д е я т е л ь ­
н ости .

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

П р о гр а м м а  о р и е н ти р о в ан а  н а  о б у чаю щ и х ся  10 кл ассо в  общ е­
о б р азо в ате л ь н ы х  о р г а н и за ц и й , о б у чаю щ и х ся  1-го и  2 -го  курсов  
о б р азо в ате л ь н ы х  о р га н и за ц и й  средн его  п р о ф есси о н ал ьн о го  об­
р а зо в а н и я .

П р о гр а м м а  р а с с ч и та н а  н а  35 ч асо в , в р а м к а х  к о то р ы х  п р е д ­
у см о тр ен ы  так и е  ф о р м ы  р аб о ты , к а к  тео р ети ч еск и е , п р а к т и ч е ­
ски е и к о м п л ек с н ы е  з а н я т и я , беседы  и в стр еч и  с в о е н н о сл у ж а ­
щ и м и  и  в е т ер а н а м и , п о к а зн ы е  з а н я т и я , эк ск у р си и  в в о и н ски е  
ч асти  (н а  к о р аб л и ), во ен н о -так ти ч еск и е  и  во ен н о -сп о р ти вн ы е  
и гр ы .

У чебн ы й п роц есс  о су щ еств л я ется  в со о тветстви и  с у ч еб н ы м  
п л ан о м , р а с п о р я д к о м  д н я  и п р ед п о л агает  г е й м и ф и к а ц и ю  (о б ъ ­
ед и н ен и е  всех  эл ем ен то в  о б р азо в ател ьн о -в о сп и тател ьн о го  
п р о ц есса  в ед и н ы й  и гр о в о й  сц ен ар и й ). З а н я т и я  п р о в о д я тся  
в п р а к ти к о -о р и е н ти р о в ан н о м  ф о р м ате . П о и то гам  о б у ч ен и я  ц е ­
л есо о б р азн о  п р о вед ен и е  ко м п л ек сн о го  з а н я т и я , п р е д у с м ат р и ­
ваю щ его  д ем о н стр ац и ю  о б у ч аю щ и м и ся  к о м п е те н ц и й , с ф о р м и ­
р о в а н н ы х  в ходе о св о ен и я  уч еб н ой  п р о гр ам м ы .

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
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ПОДХОДЫ К РАБОТЕ С ПРОГРАММОЙ
П о став л ен н ы е  за д ач и  д о сти гаю тся  ч ер ез  к о м п л ек с н ы й  п о д ­

ход, о б ъ ед и н я ю щ и й  со д ер ж ател ь н ы е  блоки : б азо в ы й  и т е м а т и ­
ч еск и й .

Базовый блок п р е д у с м ат р и в а е т  р еш ен и е  т р а д и ц и о н н ы х  з а ­
д ач  п р и о б р етен и я  о б у ч аю щ и м и ся  з н а н и й , у м е н и й  и  н ав ы к о в , 
н ео б х о ди м ы х  д л я  л и ч н о стн о й  и п р о ф есси о н ал ь н о й  с а м о р е а л и ­
за ц и и  с т а р ш е к л а с с н и к а  в р а м к а х  о св о ен и я  уч еб н ой  п р о г р а м ­
м ы .

Учебный план программы сборов в ы п о л н я е т с я  ч ер ез о сн о в­
н ы е з а н я т и я  по д ев я т и  у ч еб н ы м  м о д у л ям : т а к т и ч е с к а я  п од го ­
то в ка , о гн е в а я  п о д го то вк а , осн овы  тех н и ч еско й  п од го то вки  
и с в я зи , и н ж е н е р н а я  п о д го то вк а , р а д и а ц и о н н а я , х и м и ч е с к а я  
и б и о л о ги ч еск ая  за щ и т а , п е р в а я  п ом ощ ь (т ак т и ч е с к а я  м е д и ц и ­
на), об щ ево и н ски е  у с т ав ы , с тр о ев а я  п о д го то вк а , осн овы  б езо ­
п асн о сти  во ен н о й  сл у ж б ы .

Тематический блок (вариативный компонент образователь­
ной программы «Патриотическое воспитание и профессио­
нальная ориентация») р е а л и зу е т ся  в ф орм е к о м п л ек с а  м е р о ­
п р и я т и й  п а тр и о ти ч еск о го  в о с п и та н и я , сп о р ти вн о -м ассо во й  
и  к у л ьту р н о -д о су го во й  р аб о ты , а  т ак ж е  п р о ф есси о н ал ь н о й  о р и ­
ен тац и и .

В ц е л я х  о б есп еч ен и я  со бл ю ден и я  т р еб о в ан и й  б езо п асн о сти  
о б у ч аю щ и м и ся  п р ед у см о тр ен  к о м п л ек с  м е р о п р и я т и й , в к л ю ч а ­
ю щ и й  в себя  и н с тр у к та ж  в ходе вводн ого  з а н я т и я  (в д ен ь  з а е з ­
д а), о зн а к о м л ен и е  с т р е б о в а н и я м и  б езо п асн о сти  п ер ед  к а ж д ы м  
з а н я т и е м . К р о м е  того , за п л а н и р о в а н о  и зу ч ен и е  воп росов  б езо ­
п асн ого  о б р ащ ен и я  с о р у ж и ем .

П р о гр а м м а  м о ж ет  бы ть р е а л и зо в а н а  в течен и е  одного у ч еб ­
ного  года  в ф орм е п р о в е д е н и я  5 -д н ев н ы х  у ч еб н ы х  сборов н а  
базе  у ч еб н о -м ето д и чески х  ц ен тр о в  во ен н о -п атр и о ти ч еско го  
в о с п и та н и я  м о л о дёж и  « А в ан гар д » , со ед и н ен и й  и в о и н с к и х  ч а ­
стей  В о о р у ж ён н ы х  С ил Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и , д р у ги х  во й ск , 
в о и н ск и х  ф о р м и р о в а н и й  и о рган ов . В м естах , где со ед и н ен и я  
и  в о и н ск и е  ч асти  отсутствую т, у ч еб н ы е  сборы  о р ган и зу ю тся  
п р и  о б р азо в ат е л ь н ы х  о р га н и за ц и я х .
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА»

З а н я т и я  в р а м к а х  к у р с а  н а п р а в л е н ы  н а  в ы п о л н ен и е  тр еб о в а ­
н и й , у с т а н а в л и в а е м ы х  Ф ГОС к  р е зу л ь тата м  о св о ен и я  осн овн ой  
о б р азо в ател ь н о й  п р о гр а м м ы  (л и ч н о стн ы м , м етап р ед м етн ы м  
и п р ед м етн ы м ), ко то р ы е  д о л ж н ы  д ем о н стр и р о в ать  в ы п у с к н и к и  
по за в е р ш е н и и  о б у чен и я .

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Л и ч н о с тн ы е  р е зу л ь т ат ы  д о сти гаю тся  в еди н стве  учебн ой  
и  в о сп и тател ь н о й  д ея т е л ь н о с т и  в со о тветстви и  с т р а д и ц и о н н ы ­
м и  р о с с и й с к и м и  с о ц и о к у л ь ту р н ы м и  и д у х о в н о -н р ав ств ен н ы м и  
ц е н н о с тя м и , п р и н я т ы м и  в р о сси й ск о м  общ естве п р а в и л а м и  
и  н о р м ам и  п о в ед ен и я .

Л и ч н о с тн ы е  р е зу л ь т ат ы , ф о р м и р у ем ы е  в ходе и зу ч е н и я  к у р ­
са  « Н а ч а л ь н а я  в о е н н ая  п о д го то в к а» , д о л ж н ы  сп особ ствовать  
п р о ц ессам  с а м о п о зн а н и я , сам о в о с п и т а н и я  и с а м о р а зв и т и я , р а з ­
в и т и я  в н у тр е н н ей  п о зи ц и и  л и ч н о с т и , п а т р и о т и зм а , г р а ж д а н ­
ствен н о сти  и п р о я в л я т ь с я  п р еж д е  всего  в у в а ж е н и и  к  п а м я т и  
за щ и т н и к о в  О течества  и  п о д в и гам  Г ероев О течества, зак о н у  
и  п р а в о п о р я д к у , ч ел о в ек у  тр у д а  и стар ш ем у  п о к о л ен и ю , гордо­
сти  з а  р о сси й ск и е  д о ст и ж е н и я , б ер еж н о м  о тн о ш ен и и  к  к у л ь ­
ту р н о м у  н асл еди ю  и т р а д и ц и я м  м н о го н ац и о н ал ь н о го  н ар о д а  
Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и , го то вн о сти  к  о со зн ан н о м у  и сп о лн ен и ю  
во и н ско го  д о л га  и  в о о р у ж ён н о й  за щ и т е  О течества. 

Г раж дан ское восп и т ан и е:
■ сф о р м и р о в ан н о сть  о со зн ан н о го  о тн о ш ен и я  к  н еоб ходи м ости  

за щ и т ы  О течества, соблю ден ию  за к о н о д а т е л ь с тв а  Р о с с и й ­
ской  Ф е д е р ац и и  в о б ласти  оборон ы  го су д ар ств а , в о и н ско й  
о б язан н о сти  и во ен н о й  сл у ж б ы ;

■ о со зн ан и е  свои х  к о н сти ту ц и о н н ы х  п р а в , о б язан н о стей  и от­
в етств ен н о сти  по защ и те  О течества;

■ готовн ость п р о ти в о сто ять  и д ео л о ги и  эк с тр е м и зм а  и т ер р о р и з­
м а , н а ц и о н а л и зм а  и ксен о ф о б и и , д и с к р и м и н а ц и и  по с о ц и ал ь ­
н ы м , р е л и ги о зн ы м , р асо в ы м , н ац и о н а л ь н ы м  п р и зн а к а м ;

■ гото вн о сть  к  в заи м о д ей ств и ю  с общ еством  и го су дар ство м  
в и н тер есах  о б есп ечен и я  воен н ой  б езо п асн о сти  го су д ар ства ;

■ гото вн о сть  к  у ч асти ю  в д ея те л ь н о с ти  го су д ар ств ен н ы х , со ц и ­
а л ь н ы х  о р га н и за ц и й  и и н сти ту то в  гр аж д ан ск о го  о бщ ества  
в о бласти  о б есп еч ен и я  б езо п асн о сти  го су д ар ства .
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П а т р и о т и ч еск о е  восп и т ан и е:
■ сф о р м и р о в ан н о сть  р о сси й ск о й  г р а ж д а н с к о й  и д ен ти ч н о сти , 

у в а ж е н и я  к  своем у  н ар о д у , п а м я т и  за щ и т н и к о в  Р о д и н ы  
и боевы м  п о д в и гам  Г ероев О течества, гордости  з а  свою  Р о д и ­
н у  и В о о р у ж ён н ы е  С и лы  Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и , п р о ш л о е  
и  н асто ящ ее  р о сси й ск о й  а р м и и  и ф лота;

■ ц ен н остн ое  о тн о ш ен и е  к  го су д ар ств ен н ы м  и в о ен н ы м  си м в о ­
л а м , и сто р и ч еско м у  н асл ед и ю , д н я м  в о и н ско й  с л а в ы , боевы м  
т р а д и ц и я м  В о о р у ж ён н ы х  С ил Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и , д о ст и ­
ж е н и я м  Р о с с и и  в о бласти  обороны ;

■ сф о р м и р о в ан н о сть  ч у в ст в а  о тветствен н о сти  п еред  Р о д и н о й , 
и д е й н а я  у б еж д ён н о сть  и гото вн о сть  к  сл у ж ен и ю  и защ и те  
О течества, о тветствен н о сть  з а  его судьбу. 
Д ух о в н о -н р а в с т в е н н о е  восп и т ан и е:

■ о со зн ан и е  д у х о в н ы х  ц ен н о стей  ро сси й ск о го  н ар о д а  и р о с с и й ­
ского  во и н ства ;

■ сф о р м и р о в ан н о сть  п р е д с та в л е н и я  о п р и н ц и п а х  гу м а н и зм а , 
п р а в и л а х  и м ето д ах  в ед ен и я  в о й н ы , со бл ю ден и я  п р ав  у ч а с т ­
н и ко в  в о о р у ж ён н ы х  к о н ф л и к то в , осо зн ан н о е  отн ош ен и е  
к  соблю ден ию  н орм  м еж д у н ар о д н о го  гу м а н и та р н о го  п р ав а ;

■ сф о р м и р о в ан н о сть  ц ен н о сти  б езо п асн о го  п о в ед ен и я , о с о зн а н ­
ного  и о тветствен н о го  о тн о ш ен и я  к  б езо п асн о сти  о бщ ества  
и  го су дар ства ;

■ о тветствен н о е  о тн о ш ен и е  к  свои м  р о д и т ел я м , с тар ш ем у  п о ­
к о л ен и ю , сем ье , к у л ьту р е  и т р а д и ц и я м  н арод ов  Р о с с и и , п р и ­
н я т и е  и д ей  в о л о н тёр ств а  и  д обровольчества .
Э ст ет и ческое восп и т ан и е:

■ эстети ческо е  о тн о ш ен и е  к  м и р у  в со ч етан и и  с во ен н о й  к у л ь ­
турой ;

■ п о н и м а н и е  и п р и н я т и е  эстети к и  во ен н о й  ф о р м ы , в о и н ск и х  
р и ту а л о в  и б оевы х  тр а д и ц и й .
Ф и зи ческое  восп и т ан и е:

■ о со зн ан и е  ц ен н о сти  ж и з н и , сф о р м и р о в ан н о сть  о тв етств ен н о ­
го о тн о ш ен и я  к  своем у  здоровью  и здоровью  о к р у ж аю щ и х ;

■ зн а н и е  п р и ём о в  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и  и так ти ч еск о й  м е ­
д и ц и н ы , гото вн о сть  п р и м е н я ть  и х  в сл у чае  н еобходи м ости ;

■ п о требн ость  в ф и зи ч еск о м  со в ер ш ен ств о в ан и и , з а н я т и я х  
сп о р ти в н о -о зд о р о в и тел ьн о й  д еятел ьн о стью ;

■ и н тер ес  к  в о ен н о -п р и к л а д н ы м  в и д ам  сп орта;
■ о со зн ан и е  п о сл ед ств и й  и ак ти в н о е  н е п р и я ти е  в р ед н ы х  п р и ­

в ы ч е к  и и н ы х  ф орм  п р и ч и н е н и я  вр ед а  ф и зи ч еск о м у  и п с и ­
х и ч еск о м у  здоровью .

10 Примерная рабочая программа



Т р у д о в о е  во сп и т а н и е:
■ гото вн о сть  к  тр у ду , о со зн ан и е  зн а ч и м о с ти  трудовой  д е я т е л ь ­

н ости  д л я  р а з в и т и я  л и ч н о с т и , об щ ества  и го су д ар ств а , обес­
п е ч е н и я  н а ц и о н а л ь н о й  б езо п асн о сти ;

■ гото вн о сть  к  о со зн ан н о м у  и о тветствен н о м у  соблю ден и ю  т р е ­
б о в ан и й  б езо п асн о сти  в п роц ессе  во ен н о й  сл у ж б ы ;

■ и н тер ес  к  р а зл и ч н ы м  сф ер ам  п р о ф есси о н ал ь н о й  д е я т е л ь н о ­
сти , в к л ю ч а я  в о ен н о -п р о ф есси о н ал ь н у ю  д ея тел ь н о сть ;

■ гото вн о сть  и сп особн ость  к  о б р азо в ан и ю  и сам о о б р азо ван и ю  
н а  п р о т я ж е н и и  всей  ж и зн и .
Э к ологи ч еское  восп и т ан и е:

■ сф о р м и р о в ан н о сть  эк о л о ги ч еско й  к у л ь ту р ы , п о н и м а н и е  в л и ­
я н и я  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч еск и х  п роц ессов  н а  со сто ян и е  п р и ­
родн ой  ср ед ы , о со зн ан и е  гл о бал ьн о го  х а р а к т е р а  эк о л о ги ч е ­
ск и х  п р о б л ем , и х  р о л и  в об есп ечен и и  б езо п асн о сти  о бщ ества  
и  го су дар ства ;

■ п л а н и р о в а н и е  и о су щ ествл ен и е  д ей ств и й  в о к р у ж аю щ ей  ср е ­
де н а  основе со бл ю ден и я  эк о л о ги ч еско й  гр ам о тн о сти  и р а з ­
у м н о го  п р и р о д о п о л ь зо в ан и я  в п роц ессе  воен н ой  сл у ж б ы ;

■ ак ти в н о е  н е п р и я ти е  д ей с тв и й , п р и н о с я щ и х  вред  о к р у ж а ю ­
щ ей  среде; у м ен и е  п р о гн о зи р о в а ть  н е б л а го п р и я тн ы е  эк о л о ­
ги ч еск и е  п о сл ед ств и я  п р е д п р и н и м а е м ы х  д ей ств и й  и п р ед о т ­
в р а щ а т ь  их;

■ р а с ш и р е н и е  п р ед став л ен и й  о д ея т е л ь н о с т и  эк о л о ги ч еско й  
н а п р ав л е н н о с ти .
Ц ен н ост и  н а у ч н о го  п озн ан и я :

■ сф о р м и р о в ан н о сть  м и р о в о ззр е н и я , соответствую щ его  те к у ­
щ ем у  у р о вн ю  р а з в и т и я  во ен н о й  н а у к и , со в р ем ен н ы х  п р е д ­
с тав л е н и й  о в о и н ск о й  д ея тел ь н о сти ;

■ п о н и м а н и е  н а у ч н о -п р а к ти ч е с к и х  основ во ен н о й  сл у ж б ы , 
о со зн ан и е  зн а ч е н и я  в о ен н о -п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея те л ь н о с ти  
в ж и з н и  о б щ ества  и го су д ар ства ;

■ способность п р и м е н я ть  н а у ч н ы е  з н а н и я  в п роц ессе  в ы п о л н е ­
н и я  о б язан н о стей  во ен н о й  сл у ж б ы , в том  ч и сл е  способность 
об осн ован н о  и б езо п асн о  д ей ств о в ать  в у с л о в и я х  в е д е н и я  бое­
в ы х  д ей ств и й .

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
М етап р ед м етн ы е  р е зу л ь т ат ы , ф о р м и р у ем ы е  в ходе р е а л и з а ­

ц и и  к у р с а  вн еу р о ч н о й  д ея т е л ь н о с т и  « Н а ч а л ь н а я  в о е н н ая  п о д ­
го то в к а» , д о л ж н ы  о т р а ж а ть  о в л ад ен и е  у н и в е р с а л ь н ы м и  у ч еб ­
н ы м и  д ей с тв и я м и .
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Овладение универсальными познавательными действиями
Б а зо вы е  л о ги ч еск и е  дей ст ви я:

■ сам о сто я тел ь н о  о п р е д е л я т ь  а к т у а л ь н ы е  п р о б л ем н ы е  во п р о сы  
о б есп ечен и я  во ен н о й  б езо п асн о сти  го су д ар ств а , о б о сн о вы ­
в ать  и х  п р и о р и тет  и  всесторон н е  а н а л и зи р о в а ть ;

■ у стан ав л и в ать  су щ ествен н ы й  п р и зн а к  и л и  о сн о ван и я  д л я  
обобщ ен и я, с р ав н ен и я  и  к л ас с и ф и к а ц и и  собы ти й  и  я в л е н и й  в 
воен н ой  сф ере, в ы я в л я т ь  и х  зако н о м ер н о сти  и п р о ти во р еч и я ;

■ о п р е д е л ять  ц ел и  д ей ств и й  п р и м ен и т е л ь н о  к  за д ан н о й  (см о­
д ел и р о в ан н о й ) с и т у а ц и и , в ы б и р а ть  способы  и х  д о сти ж е н и я  
с у ч ёто м  сам о сто я тел ь н о  в ы д ел е н н ы х  к р и те р и е в  в п а р а д и гм е  
во ен н о й  сл у ж б ы , о ц ен и в ать  р и ск и  в о зм о ж н ы х  п о сл ед ств и й  
со бствен н ы х  д ей ств и й ;

■ м о д ел и р о в ать  о б ъ екты  (со б ы ти я , я в л е н и я ) , с в я за н н ы е  с в о е н ­
н ой  сл у ж б о й , а н а л и зи р о в а т ь  и х  р а зл и ч н ы е  со с то я н и я  д л я  
р е ш е н и я  п р а к ти ч е с к и х  за д ач , п ер ен о си ть  п р и о б р етён н ы е  
з н а н и я  в п овсед н евн ую  ж и зн ь ;

■ п л а н и р о в а ть  и  о су щ еств л я ть  уч еб н ы е д ей с тв и я  в у с л о в и я х  
д еф и ц и та  и н ф о р м а ц и и , н еоб ходи м ой  д л я  р е ш е н и я  сто ящ ей  
зад ач и ;

■ р а зв и в а т ь  тво р ческо е  м ы ш л е н и е  п р и  р еш ен и и  си ту а ц и о н н ы х  
зад ач .
Б а зо вы е  и с сл ед о в а т ел ьск и е  дей ст ви я:

■ в л ад еть  н ау ч н о й  тер м и н о л о ги ей , к л ю ч е в ы м и  п о н я т и я м и  
и  м ето д ам и  в в о ен н о -п р о ф есси о н ал ь н о й  сф ере;

■ в л ад еть  в и д ам и  д ея т е л ь н о с т и  по п р и о б р етен и ю  н ового  з н а ­
н и я , его п р ео б р азо в ан и ю  и п р и м ен ен и ю  д л я  р е ш е н и я  р а з л и ч ­
н ы х  у ч еб н ы х  зад ач ;

■ а н а л и зи р о в а т ь  со д ер ж ан и е  у ч еб н ы х  воп росов  и за д а н и й  
и  в ы д в и га ть  н о вы е и д еи , сам о сто я тел ь н о  в ы б и р а ть  о п т и ­
м а л ь н ы й  способ р е ш е н и я  зад ач  с у ч ётом  у стан о в л ен н ы х  
(о б о сн о ван н ы х ) кр и тер и ев ;

■ р а с к р ы в а т ь  п р о б л ем н ы е  в о п р о сы , о тр аж аю щ и е  н есо о тв ет ­
стви е  м еж д у  р е а л ь н ы м  (за д ан н ы м ) и н аи бо л ее  б л а г о п р и я т ­
н ы м  со сто ян и ем  о б ъ екта  (я в л е н и я )  в п о всед н евн о й  ж и зн и ;

■ к р и ти ч е с к и  о ц ен и в ать  п о л у ч ен н ы е  в ходе р е ш е н и я  у ч еб н ы х  
зад ач  р е зу л ь т ат ы , о б о сн о вы вать  п р е д л о ж е н и я  по и х  к о р р е к ­
ти р о в к е  в н о в ы х  у сл о в и я х ;

■ х а р а к т е р и зо в а т ь  п р и о б р етён н ы е  зн а н и я  и н а в ы к и , о ц е н и ­
в ать  во зм о ж н о сть  и х  р е а л и за ц и и  в р е а л ь н ы х  с и т у а ц и я х ;

■ о су щ еств л я ть  ц е л е н а п р а в л е н н ы й  п о и ск  п ер ен о са  средств  
и  способов д ей с тв и я  в п р о ф есси о н ал ьн у ю  среду ;
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■ у м еть  п ер ен о си ть  зн а н и я  в п о зн а в а те л ь н у ю  и п р ак ти ч еск у ю  
о б ласти  ж и зн е д ея т е л ь н о с т и ;

■ у м еть  и н те гр и р о в а ть  зн а н и я  и з  р а зн ы х  п р ед м етн ы х  областей ; 
в ы д в и га ть  н о вы е и д еи , п р е д л а га т ь  о р и ги н а л ь н ы е  подходы  
и р еш ен и я  у ч еб н ы х  зад ач , с в я за н н ы х  с воен н ой  сл у ж б о й , п е ­
р ен о си ть  п р и о б р етён н ы е  зн а н и я  и н а в ы к и  в п овседн евн ую  
ж и зн ь .
Р а б о т а  с и н ф орм ац и ей :

■ в л ад еть  н а в ы к а м и  сам о сто ятел ь н о го  п о и с к а , сбора, обобщ е­
н и я  и а н а л и з а  р а зл и ч н ы х  ви дов  и н ф о р м а ц и и  и з и сто ч н и к о в  
р а зн ы х  ти п ов  п р и  об есп ечен и и  у сл о в и й  и н ф о р м ац и о н н о й  
б езо п асн о сти ;

■ со зд ав ать  и н ф о р м а ц и о н н ы е  блоки  в р а зл и ч н ы х  ф о р м атах  
с у чётом  х а р а к т е р а  р еш аем о й  уч еб н ой  за д ач и ; с а м о с то я т е л ь ­
но в ы б и р ать  о п ти м ал ь н у ю  ф о р м у  и х  п р е д с та в л е н и я ;

■ о ц ен и в ать  д о сто вер н о сть , л е ги т и м н о с т ь  и н ф о р м а ц и и , её со ­
о тветстви е  п р а в о в ы м  и м о р а л ь н о -эти ч е с к и м  н о рм ам ;

■ в л ад еть  н а в ы к а м и  по п р ед о тв р ащ ен и ю  р и ск о в , п р о ф и л а к т и ­
ке у гр о з  и  за щ и те  от оп асн о стей  ц и ф р о во й  среды ;

■ и с п о л ь зо в ать  ср ед ств а  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и к о м м у н и к а ц и о н ­
н ы х  тех н о л о ги й  в учеб н ом  проц ессе  с соблю ден и ем  тр еб о в а ­
н и й  эр го н о м и к и , т е х н и к и  б езо п асн о сти  и ги ги е н ы .

Овладение универсальными коммуникативными действиями
О бщ ение:

■ соблю дать  п р а в и л а  в о и н ско й  в е ж л и в о с ти  и су б о р д и н ац и и , 
п о н и м а ть  зн а ч е н и е  с о ц и ал ь н ы х  р о л ей  « н ач ал ь н и к »  — «п од­
ч и н ё н н ы й » ;

■ р а с п о зн ав а т ь  н е в ер б ал ь н ы е  ср ед ства  о б щ ен и я , п о н и м а ть  з н а ­
ч ен и е  со ц и ал ь н ы х  зн а к о в , р а с п о зн ав а т ь  п р е д п о с ы л к и  к о н ­
ф л и к т н ы х  с и т у а ц и й  и с м я гч а т ь  к о н ф л и к ты ;

■ в л ад еть  р а зл и ч н ы м и  сп о со б ам и  о б щ ен и я  и в за и м о д е й с т в и я ; 
а р гу м е н т и р о в а н н о  вести  д и ал о г , у м еть  с м я гч а т ь  к о н ф л и к т ­
н ы е  си ту ац и и ;

■ р а зв ёр н у то  и л о ги ч н о  и зл а га т ь  свою  то чку  зр е н и я  с и с п о л ь ­
зо в ан и ем  я з ы к о в ы х  средств.
С о вм ест н а я  д ея т ел ьн ост ь:

■ п о н и м а ть  и и с п о л ь зо в ать  п р е и м у щ е с т в а  ко м ан д н о й  и и н д и ­
в и д у а л ь н о й  р аб о ты ; в ы б и р а ть  тем ати к у  и м етоды  со вм ест­
н ы х  д ей ств и й  с у ч ёто м  общ и х и н тер есо в  и  в о зм о ж н о стей  
к аж д о го  ч л е н а  к о л л е к т и в а ;

■ п р и н и м а т ь  ц ел и  со вм естн о й  д ея т е л ь н о с т и , о р га н и зо в ы в а т ь  
и  к о о р д и н и р о в а ть  д ей с тв и я  по её д о сти ж ен и ю : со став л я ть
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п л а н  д ей с тв и й , р а с п р е д ел я т ь  р о л и  с у ч ётом  м н е н и й  у ч а с т н и ­
ко в , о б су ж д ать  р езу л ь т ат ы  совм естн ой  р аботы ;

■ о ц ен и в ать  к ач еств о  своего  в к л а д а  и каж д о го  у ч а с т н и к а  к о ­
м ан д ы  в общ и й  р езу л ь тат  по р а зр а б о т а н н ы м  к р и т е р и я м ;

■ о су щ еств л я ть  п о зи ти в н о е  стр атеги ч еск о е  п о вед ен и е  в р а з ­
л и ч н ы х  с и т у а ц и я х , п р о я в л я т ь  тво р чество  и в о о б р аж ен и е , 
б ы ть  и н и ц и а ти в н ы м .

Овладение универсальными регулятивными действиями
С а м о о р га н и за ц и я :

■ сам о сто я тел ь н о  о су щ еств л я ть  п о зн а в а те л ь н у ю  д ея тел ь н о сть , 
в ы я в л я т ь  п р о б л ем ы , с тав и ть  и ф о р м у л и р о в а ть  со бствен н ы е 
за д ач и  в о б р азо в ател ь н о й  д ея т е л ь н о с т и  и ж и зн е н н ы х  с и т у а ­
ц и ях ;

■ сам о сто я тел ь н о  со став л я ть  п л ан  р е ш е н и я  п р о б л ем ы  с у ч ётом  
и м ею щ и х ся  р есу р со в , со бствен н ы х  в о зм о ж н о стей  и  п р ед п о ­
ч те н и й , д ав а т ь  о ц ен ку  н о вы м  с и т у а ц и я м ;

■ о ц ен и в ать  п р и о б р етён н ы й  о п ы т;
■ сп о со б ство вать  ф о р м и р о в ан и ю  и п р о я в л е н и ю  ш и р о ко й  эр у ­

д и ц и и  в р а зн ы х  о б л астя х  з н а н и й , п о сто ян н о  п о в ы ш ать  свой  
о б р азо в ат е л ь н ы й  и к у л ь т у р н ы й  у р о вен ь .
С ам ок он т рол ь:

■ д ав а ть  о ц ен ку  н о вы м  с и т у а ц и я м , вн о си ть  к о р р е к ти в ы  в д е я ­
тел ьн о сть , о ц ен и в ать  со о тветстви е  р езу л ьтато в  ц е л я м ;

■ в л ад еть  н а в ы к а м и  п о зн а в а те л ь н о й  р е ф л е к с и и  к а к  о с о зн ан и я  
со в ер ш аем ы х  д ей ств и й  и м ы с л и т е л ь н ы х  п роц ессов , и х  р е ­
зу л ьтато в  и о сн о в ан и й ;

■ и с п о л ь зо в ать  п р и ё м ы  р е ф л е к с и и  д л я  о ц ен ки  с и т у а ц и и , в ы ­
бора верн ого  р е ш е н и я ;

■ у м еть  о ц ен и в ать  р и ск и  и  сво евр ем ен н о  п р и н и м а т ь  р еш ен и я  
по и х  сн и ж ен и ю .
Э м о ц и о н а л ь н ы й  и н т е л л е к т , п р ед п о л а га ю щ и й  сф ор­

м и р о ва н н о ст ь:
■ с а м о с о зн а н и я , вкл ю ч аю щ его  сп особн ость п о н и м а ть  своё эм о ­

ц и о н ал ьн о е  с о сто ян и е , ви д еть  н а п р а в л е н и я  р а з в и т и я  соб­
ствен н о й  эм о ц и о н ал ь н о й  сф ер ы , б ы ть  у в е р е н н ы м  в себе;

■ с а м о р е гу л и р о в а н и я , вк л ю ч аю щ его  сам о к о н тр о л ь , у м ен и е  
п р и н и м а т ь  о тветствен н о сть  за  своё п о вед ен и е , способность 
а д а п ти р о в а ть с я  к  э м о ц и о н а л ь н ы м  и зм е н е н и я м  и п р о я в л я т ь  
ги б ко сть , б ы ть  о тк р ы т ы м  н овом у ;

■ в н у тр е н н ей  м о т и в а ц и и , вк л ю ч аю щ ей  стр ем л ен и е  к  д о ст и ж е ­
ни ю  ц ел и  и у сп ех у , о п т и м и зм , и н и ц и а ти в н о с ть , у м ен и е  д е й ­
ств о в ать , и сх о д я  и з  сво и х  во зм о ж н о стей ;
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■ э м п а т и и , вкл ю ч аю щ ей  способность п о н и м а ть  эм о ц и о н ал ьн о е  
со сто ян и е  д р у ги х , у ч и т ы в а т ь  его п р и  о су щ еств л ен и и  к о м м у ­
н и к а ц и и , сп особн ость к  со чу встви ю  и со п ер еж и в ан и ю ;

■ со ц и ал ь н ы х  н а в ы к о в , в к л ю ч аю щ и х  способность в ы с т р а и ­
в ать  о тн о ш ен и я  с д р у ги м и  л ю д ь м и , за б о ти ть с я , п р о я в л я т ь  
и н тер ес  и  р а зр е ш а т ь  к о н ф л и к ты .
П р и н я т и е  себя и  д р у г и х  лю дей:

■ п р и н и м а т ь  себя , п о н и м а я  свои  н ед о статки  и до сто и н ства ; 
п р и н и м а т ь  м о ти в ы  и  ар гу м е н т ы  д р у ги х  л ю д ей  п р и  а н а л и зе  
р е зу л ьтато в  д ея тел ь н о сти ;

■ п р и зн а в а т ь  своё п р аво  и п р аво  д р у ги х  лю д ей  н а  ош и бки ; р а з ­
в и в ать  способность п о н и м ать  м и р  с п о зи ц и и  другого  ч ел о век а .

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты о св о ен и я  П р о гр а м м ы  п р ед став л ен ы  

с у ч ётом  с п е ц и ф и к и  со д е р ж а н и я  во п р о со в , за т р а ги в а е м ы х  
в ходе п р о в е д е н и я  у ч еб н ы х  сборов.

В п ер и о д  п р о в ед ен и я  у ч еб н ы х  сборов об у чаю щ и еся  п о л у ч аю т 
р яд  н о в ы х  зн а н и й , н ав ы к о в  и  у м е н и й , д о п о л н я ю щ и х  с о д е р ж а ­
н и е  ш к о л ьн о й  п р о гр а м м ы , ко то р ы е  д о л ж н ы  м о т и в и р о в а ть  их 
к  п о л у ч ен и ю  в о ен н о -у ч ётн о й  с п е ц и а л ь н о с ти , сп особ ствовать  
бы строй  а д а п та ц и и  к  сл у ж б е  в В о о р у ж ён н ы х  С и л ах  и п о м о гать  
в вы боре будущ ей  п р о ф есси о н ал ь н о й  д ея те л ь н о с ти . 

Обучающиеся должны знать:
■ гер о и ч еску ю  и стори ю  Р о сси й ск о го  го су д ар ств а , Г о су д ар ­

ств ен н ы е  си м в о л ы  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и ;
■ и стори ю  с о зд ан и я  В о о р у ж ён н ы х  С ил Р о с с и й ск о й  Ф е д е р а ­

ц и и , и х  о сн о вн ы е т р а д и ц и и ;
■ с тр у кту р у  и за д а ч и , р еш аем ы е  В о о р у ж ён н ы м и  С и л ам и  Р о с ­

си й ск о й  Ф ед ер ац и и ;
■ н а зн а ч е н и е  и у стр о й ство  о сн о в н ы х  ви дов  стр ел к о во го  о р у ­

ж и я , состоящ его  н а  во о р у ж ен и и  С у х о п у тн ы х  вой ск ;
■ п о р я д о к  и п р а в и л а  стр ел ьб ы  и з  стр ел к о во го  о р у ж и я ;
■ осн овы  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и  н а  п оле боя;
■ боевы е и  тех н и ч еск и е  х а р а к т е р и с т и к и  о сн о в н ы х  об разц ов  

во ен н о й  тех н и к и ;
■ осн овы  т ак ти ч еск о й , и н ж е н е р н о й , р а зв е д ы в а т е л ь н о й , т е х н и ­

ч еск о й  п од го то вк и  и св я зи ;
■ п р и ё м ы  и п р а в и л а  в ы п о л н е н и я  д ей ств и й  со л д ата  в бою;
■ о сн овн ы е п о л о ж ен и я  о б щ ев о и н ски х  у став о в , п р а в а  и  о б я за н ­

н ости  в о ен н о сл у ж ащ и х ;
■ н о р м ы  и п р а в и л а  п о всед н евн о й  ж и з н и  и б ы та  в о е н н о сл у ж а ­

щ их.
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Обучающиеся должны иметь представление:
■ о в о зм о ж н о стя х  ч ел о веч еск о го  о р ган и зм а ;
■ о б оевы х  и т ех н и ч еск и х  х а р а к т е р и с т и к а х  боевой  тех н и к и ;
■ об осн о вах  общ евой скового  боя;
■ об о р га н и за ц и и  и  т а к т и к е  д ей ств и й  п о д р азд ел ен и й  м о то ­

с тр ел к о в ы х  вой ск ;
■ о п о р я д к е  и н ж ен ер н о го  о б о р у д о в ан и я  п о зи ц и и  о тд ел ен и я ;
■ об о со бен н о стях  п р и м ен е н и я  Б П Л А  н а  п оле боя.

Обучающиеся должны уметь:
■ вести  огон ь  и з  стр ел к о во го  о р у ж и я ;
■ в ы п о л н я т ь  стр о евы е п р и ём ы ;
■ п р а в и л ь н о  о р и е н ти р о в ат ь с я  н а  м естн ости ;
■ д ей ств о в ать  н а  п оле боя;
■ оборудовать  окоп  д л я  стр ел ьб ы  л ё ж а ;
■ о к а за т ь  п ервую  пом ощ ь;
■ п о л ь зо в а т ь с я  ср ед ств ам и  р а д и о с в я з и , вести  ради о о бм ен ;
■ д ем о н с тр и р о в ат ь  ф и зи ч е с к у ю  п о д го то вк у  и  во ен н у ю  в ы ­

п р а в к у .
Д о сти ж ен и е  у к а з а н н ы х  п р ед м етн ы х  р е зу л ьтато в  о б есп еч и в а ­

ется  и х  д ет а л ь н ы м  р а с к р ы т и е м  д л я  к аж д о го  м о д у л я  ку р са .

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»:
■ к л а с с и ф и ц и р о в а ть  о сн о вн ы е ви д ы  т а к т и ч ес к и х  д ей ств и й  

п о д р азд ел ен и й ;
■ и м еть  п р ед став л ен и е  об о р га н и за ц и о н н о й  стр у кту р е  о тд ел е­

н и я  и за д а ч а х  л и ч н о го  со став а  в бою;
■ х а р а к т е р и зо в а т ь  о тл и ч и те л ь н ы е  п р и зн а к и  п о д р азд ел ен и й  

и н о с тр а н н ы х  а р м и й ;
■ в ы р аб о тать  ал го р и т м  д ей с тв и й  в бою;
■ зн а т ь  и  о б ъ я с н я т ь  боевой  п о р я д о к  о тд ел ен и я  в обороне и н а ­

сту п л ен и и ;
■ в л ад еть  сп о со б ам и  д ей ств и й  со л д ата  в обороне, н ас т у п л е н и и , 

п р и  в ед ен и и  н аб л ю д ен и я , д ей ств о в ать  по с и гн а л а м  оп о вещ е­
н и я  и у п р а в л е н и я ;

■ д ей ств о в ать  и  п р и н и м а т ь  об осн ован н ое  р еш ен и е  п р и  в н е з а п ­
ном  н а п ад е н и и  п р о т и в н и к а , р еш ать  с и ту а ц и о н н ы е  зад ач и ;

■ в ы п о л н я т ь  та к ти ч ес к и е  п е р е м е щ ен и я  в составе  гр у п п , з а н и ­
м ать  п о зи ц и и , п р ео д о л евать  з а г р а ж д е н и я ;

■ а к т у а л и зи р о в а т ь  и н ф о р м ац и ю  о во ен н о й  т о п о гр аф и и  и о р и ­
ен ти р о в ан и ю  н а  м естн ости ;

■ зн а т ь  и  п р а к ти ч е с к и  п р и м е н я ть  способы  о р и е н ти р о в ан и я  н а  
м естн о сти , в л ад еть  п р и ё м а м и  в ы ж и в а н и я ;
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■ к л а с с и ф и ц и р о в а ть  п р и б о р ы  н аб л ю д ен и я ;
■ в л ад еть  сп о со б ам и  д ей с тв и я  р а зв е д ч и к а  п р и  н аб л ю д ен и и  за  

п р о ти в н и к о м ;
■ об осн ован н о  д ей ств о в ать  п р и  п о л у ч ен и и  о р у ж и я  и воен н ого  

и м у щ ества ;
■ р еш ать  с и ту а ц и о н н ы е  зад ач и ;
■ в ы п о л н я т ь  п р а к ти ч е с к и е  д ей с тв и я  п р и  со в ер ш ен и и  м а р ш а , 

в н е за п н о м  н а п ад е н и и  п р о т и в н и к а , п р ео д о л ен и и  зар а ж ё н н о го  
у ч а с т к а  м естн о сти .

Модуль № 2 «Огневая подготовка»:
■ и м еть  п р ед став л ен и е  о во о р у ж ен и и  о тд ел ен и я  и т а к т и к о -т е х ­

н и ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к а х  стр ел к о во го  о р у ж и я ;
■ к л асси ф и ц и р о в ать  ви д ы  стрелкового  о р у ж и я  и р у ч н ы х  гр ан ат ;
■ и м еть  п р ед став л ен и е  о п е р с п е к ти в а х  р а з в и т и я  стр ел к о во го  

о р у ж и я ;
■ зн а т ь  н а зн а ч е н и е  и у стр о й ство  ч астей  и м ех ан и зм о в  а в т о м а ­

та , п атр о н о в  и п р и н а д л е ж н о с те й , общ ее у стр о й ство  р у ч н ы х  
гр ан ат ;

■ у в ер ен н о  и б езо п асн о  о б р ащ аться  с о р у ж и ем ;
■ в ы п о л н я т ь  п р а к ти ч е с к и е  д ей с тв и я  по н еп о лн о й  р азб о р ке  

и  сборке а в то м ата  К а л а ш н и к о в а ;
■ зн а т ь  п о р я д о к  п од го то вк и  к  бою р у ч н ы х  гр ан ат ;
■ зн а т ь  и  соблю дать  м ер ы  б езо п асн о сти  п р и  п р о в ед ен и и  з а н я ­

ти й  по боевой  п од готовк е  и о б р ащ ен и и  с о р у ж и ем ;
■ сам о сто я тел ь н о  о ц ен и в ать  р и с к и  н а р у ш е н и я  п р а в и л  и  м ер  

б езо п асн о сти ;
■ в л ад еть  н а в ы к а м и  п р и ц е л и в а н и я  и п р о и зв о д ств а  вы стр ел а ;
■ в ы п о л н я т ь  п р а к ти ч е с к и е  д ей с тв и я  по и зго то в ке  к  стр ел ьб е  

и з  р а зл и ч н ы х  п о л о ж ен и й ;
■ зн а т ь  у с л о в и я  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и й  н а ч а л ь н ы х  стрельб  

и  м е та н и я  р у ч н ы х  гр а н а т ;
■ в ы п о л н я т ь  н о р м а т и в ы  по с н а р я ж е н и ю  м а г а з и н а  б о еп р и п а с а ­

м и  и и зго то в ке  д л я  стр ел ьб ы  и з  п о л о ж ен и я  л ё ж а ;
■ в ы п о л н я т ь  у п р а ж н е н и я  н а ч а л ь н ы х  стрельб  и  м е та н и я  у ч еб ­

н о -и м и та ц и о н н ы х  р у ч н ы х  гр ан ат .

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»:
■ и м еть  п р е д с та в л е н и я  об о сн о вн ы х  о б р азц ах  в о о р у ж ен и я  

и  во ен н о й  т е х н и к и , к л а с с и ф и ц и р о в а ть  в и д ы  б оевы х  м аш и н ;
■ зн а т ь  осн овн ы е т а к ти к о -тех н и ч еск и е  х а р а к т е р и с т и к и  бое­

в ы х  м аш и н ;
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■ и м еть  п р ед став л ен и е  о сп особах  боевого п р и м е н е н и я  б есп и ­
л о тн ы х  л е та т е л ь н ы х  ап п ар а т о в  (Б П Л А ) и  в е д е н и я  р а зв е д к и  
м естн о сти  с п ом ощ ью  Б П Л А ;

■ зн а т ь  ал го р и тм  п р о ти в о д ей ств и я  Б П Л А  п р о т и в н и к а ;
■ в ы п о л н я т ь  п р а к ти ч е с к и е  д ей с тв и я  по у п р а в л е н и ю  Б П Л А ;
■ и м еть  п р ед став л ен и е  о в и д ах , п р е д н а зн а ч е н и и , т а к т и к о -т е х ­

н и ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к а х  средств  св я зи ;
■ к л а с с и ф и ц и р о в а ть  ср ед ства  с в я зи  о тд ел ен и я ;
■ и м еть  п р ед став л ен и е  об у стр о й ств е  р а д и о с та н ц и й  и п о д го то в ­

ке и х  к  работе;
■ зн а т ь  п о р я д о к  п ер ех о д а  н а  за п а с н ы е  и р е зе р в н ы е  ч асто ты  р а ­

д и о стан ц и й ;
■ зн а т ь  о сн о вн ы е тр е б о в а н и я  к  веден и ю  р ад и о п ер его во р о в ;
■ и м еть  п р ед став л ен и е  о сп особах  о б м ан а  п р о т и в н и к а  п р и  в е ­

д ен и и  р ад и о п ер его во р о в ;
■ в ы п о л н я т ь  п р а к ти ч е с к и е  д ей с тв и я  по п од готовке  р а д и о с та н ­

ц и и  к  п р и м ен ен и ю  и веден и ю  р ад и о п ер его во р о в .

Модуль № 4 «Инженерная подготовка»:
■ и м еть  п р ед став л ен и е  о п о р я д к е  и ср о к ах  и н ж ен ер н о го  обору­

д о в ан и я  п о зи ц и и  о тд ел ен и я  и о ко п а  д л я  стр ел к а ;
■ зн а т ь  н а зн а ч е н и е  и п о р я д о к  п р и м е н е н и я  ш ан ц ево го  и н с тр у ­

м ен та;
■ и м еть  п р ед став л ен и е  о сп особах  м а с к и р о в к и  о ко п а  д л я  

стр ел ьб ы  л ё ж а ;
■ в ы п о л н я т ь  п р а к ти ч е с к и е  д ей с тв и я  по оборудован и ю  о ко п а  

д л я  стр ел ьб ы  л ё ж а ;
■ к л а с с и ф и ц и р о в а ть  т и п ы  м и н ;
■ зн а т ь  общ ее у стр о й ство  и п р и н ц и п  д ей с тв и я  п р о т и в о т а н к о ­

в ы х  и  п р о ти в о п ех о тн ы х  м и н ;
■ и м еть  п р ед став л ен и е  о т и п а х  м и н  и п о р я д к е  и х  у стан о в ки ;
■ в ы п о л н я т ь  п р а к ти ч е с к и е  д ей с тв и я  по п од готовке  и у с т ан о в ­

л ен и ю  п р о ти в о та н к о в ы х  и п р о ти в о п ех о тн ы х  м и н ;
■ зн а т ь  д ем аск и р у ю щ и е  п р и зн а к и  у с тан о в к и  м и н ;
■ и м еть  п р ед став л ен и е  о п о р я д к е  о б н а р у ж е н и я  и о б езв р еж и в а ­

н и я  в зр ы в о о п а с н ы х  п ред м етов ;
■ в ы п о л н я т ь  п р а к ти ч е с к и е  д ей с тв и я  по о б н ар у ж ен и ю  м и н  

с и с п о л ь зо в ан и е м  м и н о и с к а т е л я , щ у п а , к о ш к и .

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая 
защита»:
■ и м еть  п р ед став л ен и е  о об о р у ж и и  м ассового  п о р а ж ен и я ;
■ к л а с с и ф и ц и р о в а ть  ви д ы  я д е р н ы х  в зр ы в о в ;
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■ зн а т ь  о п о р а ж аю щ и х  св о й ств ах  яд ер н о го  в зр ы в а , з а ж и г а ­
тельн о го  о р у ж и я , п р и з н а к а х  п р и м ен е н и я  о тр а в л я ю щ и х  в е ­
щ еств  и б и о л о ги ческ о го  о р у ж и я ;

■ у в ер ен н о  д ей ств о в ать  п р и  п р и м ен е н и и  п р о ти в н и к о м  о р у ж и я  
м ассового  п о р а ж ен и я ;

■ зн а т ь  н а зн а ч е н и е  и  общ ее у стр о й ство  средств  и н д и в и д у а л ь ­
н ой  за щ и т ы ;

■ о б лад ать  н а в ы к о м  и с п о л ь зо в а н и я  средств  и н д и в и д у а л ь н о й  
и  к о л л е к ти в н о й  за щ и т ы  от о р у ж и я  м ассового  п о р а ж ен и я ;

■ зн а т ь  п о р я д о к  о к а з а н и я  п ер во й  п ом ощ и  п р и  п о р а ж ен и и  
я д е р н ы м , х и м и ч е с к и м  и б ак тер и о л о ги ч еск и м  (б и о л о ги ч е ­
ски м ) о р у ж и ем ;

■ зн а т ь  п р а в и л а  п о в ед ен и я  н а  за р а ж ё н н о й  м естн ости ;
■ в ы п о л н я т ь  н о р м а т и в ы  по р ад и а ц и о н н о й , х и м и ч еск о й  и би о­

л о ги ч еск о й  защ и те;
■ у м еть  п о л ь зо в а т ь с я  в о й ск о в ы м и  ср ед ств ам и  р ад и ац и о н н о го  

и  х и м и ч еско го  к о н тр о л я ;
■ зн а т ь  п о р я д о к  п од го то вк и  к  р аботе  и зм е р и те л е й  доз и в о й ­

скового  п р и б о р а  х и м и ч еск о й  р а зв е д к и ;
■ в ы п о л н я т ь  п р а к ти ч е с к и е  д ей с тв и я  по и зм ер ен и ю  у р о в н я  р а ­

д и ац и о н н о го  ф она.

Модуль № б «Первая помощь (Тактическая медицина)»:
■ и м еть  п р ед став л ен и е  о ал го р и тм е  о к а з а н и я  п ер в о й  п ом ощ и ;
■ зн а т ь  состав  и  н а зн а ч е н и е  средств  о к а з а н и я  п ер во й  п ом ощ и ;
■ к л а с с и ф и ц и р о в а ть  т и п ы  р а н е н и й ;
■ зн а т ь  п о р я д о к  и у с л о в и я  о стан о в ки  р а зл и ч н ы х  ви дов  к р о в о ­

теч ен и й , и м м о б и л и за ц и и  ко н еч н о стей , д ей ств и й  п р и  о тсу т ­
ств и и  п р и зн а к о в  ж и з н и , н а р у ш е н и и  п р о х о д и м о сти  д ы х а ­
тел ь н ы х  п у тей , общ ем  п ер е о х л а ж д е н и и  и  о тм о р о ж ен и и , 
п е р е гр е в а н и и  и ож огах ;

■ в ы п о л н я т ь  п р а к ти ч е с к и е  д ей ств и я  по о к азан и ю  п ер во й  п о м о ­
щ и (п р о вед ен и е  сер деч н о -л ёго чн о й  р е а н и м а ц и и , в о сстан о в л е­
н и е  п р о х о д и м о сти  д ы х ат е л ь н ы х  п у тей , о стан о в к а  кр о в о теч е ­
н и я , н ал о ж ен и е  п о в я зо к , и м м о б и л и за ц и я , п си х о л о ги ч еск ая  
п о д дер ж ка);

■ и м еть  п р ед став л ен и е  о зо н ах  эв а к у ац и и  (к р а с н а я , ж ё л т а я , 
зе л ё н а я );

■ зн а ть  об о б ъ ём ах  о к а за н и я  п ер во й  п ом ощ и  в зо н ах  эв ак у ац и и ;
■ и м еть  п р ед став л ен и е  о п о р я д к е  и с п о л ь зо в а н и я  ш та т н ы х  и 

п о д р у ч н ы х  средств  эв а к у ац и и ;
■ в ы п о л н я т ь  п р а к ти ч е с к и е  д ей с тв и я  по эв а к у ац и и  р а н е н ы х  

с п о л я  боя.
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Модуль № 7 «Общевоинские уставы»:
■ зн а т ь  п р а в а  и о б язан н о сти  в о ен н о сл у ж ащ и х ;
■ и м еть  п р ед став л ен и е  о п р и н ц и п а х  е д и н о н а ч а л и я ;
■ у в ер ен н о  о п р е д е л ять  зн а к и  р а з л и ч и я  и в о и н ск и е  зв а н и я  

в о ен н о сл у ж ащ и х ;
■ о ц ен и в ать  р и ск и  н а р у ш е н и я  в о и н ско й  д и с ц и п л и н ы , сам о сто ­

я те л ь н о  в ы р а б а т ы в а ть  м одель  п о в ед ен и я  в во и н ск о м  к о л л е к ­
ти ве;

■ зн а т ь  см ы сл  п о н я т и я  « в н у тр ен н и й  п о р я д о к » , ро л ь  л и ц  су то ч ­
ного  н а р я д а  в его п о д д ер ж ан и и ;

■ и м еть  п р ед став л ен и е  об о б я за н н о с т я х  л и ц  суточн ого  н а р я д а  
по роте;

■ о б лад ать  н а в ы к а м и , н ео б х о д и м ы м и  д л я  о св о ен и я  о б я за н н о ­
стей  д н ев ал ьн о го  по роте;

■ к л а с с и ф и ц и р о в а ть  ви д ы  к а р а у л о в  и и х  п р е д н а зн а ч е н и е ;
■ зн а т ь  см ы сл  п о н я т и я  « н еп р и ко сн о в ен н о сть  ч асового» ;
■ п о н и м а ть  о б язан н о сти  часо во го  и о собен н ости  п р и м ен е н и я  

о р у ж и я ;
■ о ц ен и в ать  р и ск и  н а р у ш е н и я  п о р я д к а  н есен и я  к а р а у л ь н о й  

сл у ж б ы , б ы ть  го то вы м  к  н есен и ю  к а р а у л ь н о й  сл у ж б ы .

Модуль № 8 «Строевая подготовка»:
■ и м еть  п р ед став л ен и е  об о сн о вн ы х  п о л о ж е н и я х  строевого  

у става ;
■ зн а т ь  и  п р а к ти ч е с к и  в ы п о л н я т ь  стр о евы е  п р и ё м ы  н а  м есте;
■ п о н и м а ть  а л го р и тм  в ы п о л н е н и я  с тр о ев ы х  п р и ём о в  в д в и ж е ­

н и и ;
■ зн а т ь  и  п р а к ти ч е с к и  в ы п о л н я т ь  стр о евы е  п р и ё м ы  в д в и ж е ­

н и и  без о р у ж и я ;
■ п о н и м ать  ал го р и тм  в ы п о л н ен и я  строевы х  п ри ём ов с оруж и ем ;
■ зн а т ь  и  п р а к ти ч е с к и  в ы п о л н я т ь  стр о евы е п р и ё м ы  с о р у ж и ем  

н а  м есте;
■ зн а т ь  и  п р а к ти ч е с к и  в ы п о л н я т ь  о сн овн ы е стр о евы е  п р и ём ы  

в составе  п о д р а зд е л е н и я  в д в и ж е н и и .

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»:
■ к л а с с и ф и ц и р о в а ть  о п асн ы е  ф ак то р ы  во ен н о й  сл у ж б ы , ви д ы  

н а р у ш е н и й  п р а в и л  и м ер  б езо п асн о сти ;
■ зн а т ь  и  соблю дать  м ер ы  б езо п асн о сти  п р и  п р о в ед ен и и  з а н я ­

ти й  по боевой  п од готовк е  и о б р ащ ен и и  с о р у ж и ем ;
■ о ц ен и в ать  р и с к и  н а р у ш е н и я  п р а в и л  и м ер  б езо п асн о сти , об­

л а д а т ь  н а в ы к а м и  м и н и м и за ц и и  р и ско в .
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (в а р и а т и в н ы й  ко м п о н ен т  « П а т р и о ­
ти ч еско е  в о сп и тан и е  и  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  о р и е н та ц и я » )

Модуль «Структура органов государственной власти. 
Права и обязанности граждан, включая воинскую обязанность. 
Взаимодействие гражданина с государством и обществом, 
гражданские инициативы и волонтёрство»

У ч астн и к и  сборов п о л у ч ат  п р ед ставл ен и е :
■ о стр у кту р е  о р ган о в  го су д ар ств ен н о й  в л асти  Р о с с и й ск и й  Ф е ­

д ер ац и и ;
■ о к о н с ти ту ц и о н н ы х  г а р а н т и я х  п р а в  и свобод г р а ж д а н , об 

о б я за н н о с т я х  гр а ж д а н  п еред  го су д ар ство м  и общ еством , о во ­
и н ско й  о б язан н о сти ;

■ о гр а ж д а н с тв е н н о с т и , п а т р и о т и зм е  и и х  в за и м о с в я зи ;
■ о п р ав о о б р азу ю щ и х  п р и н ц и п а х : р ав ен ств о , свобода, сп р а в е д ­

л и в о с т ь , о сф ере  п р а в о в ы х  о тн о ш ен и й  м еж д у  л ю д ь м и , а  т а к ­
ж е  м еж д у  л и ч н о стью  и го су д ар ств о м , р е гу л и р у е м ы х  д ей ств у ­
ю щ и м  п р аво м ;

■ об и н с ти ту т а х  гр а ж д а н с к о го  о бщ ества , п о л и ти ч е с к и х  п а р т и ­
я х  и о б щ ествен н ы х  о б ъ ед и н ен и я х ;

■ о р о л и  и зн а ч е н и и  во л о н тёр ско й  д ея те л ь н о с ти  в р а зв и т и и  об­
щ еств а  и го су д ар ства .

Профориентационный модуль «Профессии будущего — 
современная наука и высокие технологии в военной сфере, 
военные и гражданские специальности»

У ч астн и к и  сборов п о л у ч ат  п р ед ставл ен и е :
■ о т е н д е н ц и я х  р а з в и т и я  и и зм е н е н и я х  н а  р ы н к е  труда;
■ о во ен н о -у ч ётн ы х  с п ец и ал ь н о стя х ;
■ об о р га н и за ц и и  п од го то вк и  о ф и ц ер ск и х  кад р о в  д л я  В оо р у ­

ж ё н н ы х  С ил Р о с с и й ск о й  Ф е д е р ац и и , М В Д  Р о с с и и , Ф С Б , 
Р о сси и , М Ч С  Р о с с и и , Р о с гв а р д и и  и д р .;

■ о н о в ы х  и п е р с п е к ти в н ы х  в о ен н ы х  п р о ф есси я х .

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты 
в современном мире, противодействие негативным тенденциям 
в международных отношениях»

У ч астн и к и  сборов п о л у ч ат  п р ед ставл ен и е :
■ о к о н с тр у к ти в н ы х  и д ес тр у к ти в н ы х  ц ен н о стях ;
■ о том , к а к  ф о р м и р у ется  л и ч н о с т н а я  си стем а  ц ен н о стей ;
■ о р а зн ы х  ви д ах  в о зд ей ств и й  н а  об щ ествен н ое  со зн ан и е ;
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■ о р о л и  средств  м ассовой  и н ф о р м а ц и и  в со вр ем ен н о м  м и р е  
и  об и х  в л и я н и и  н а  общ ество;

■ о р о л и  п р о п а га н д ы  в и н ф о р м ац и о н н о -п си х о л о ги ч еск о м  п р о ­
ти в о с т о я н и и  н а  м еж д у н ар о д н о й  ар ен е ;

■ о н ев о ен н ы х  м ер ах  в о зд ей ств и я  в си стем е  м еж д у н ар о д н ы х  
о тн о ш ен и й ;

■ о те х н о л о ги я х  в е д е н и я  ги б р и д н ы х  вой н ;
■ о п р и з н а к а х  и с к а ж е н и я  и н ф о р м а ц и и  в ц е л я х  н егати в н о го  

в о зд ей ств и я  н а  общ ество;
■ о м ето д ах  и ср ед ств ах  в о зд ей ств и я  н а  общ ество  в ц е л я х  д е ­

с т аб и л и за ц и и .

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа 
в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов»

У ч астн и к и  сборов п о л у ч ат  п р ед ставл ен и е :
■ о со б ы ти я х , став ш и х  осн овой  го су д ар ств ен н ы х  п р а зд н и к о в  

и  п а м я т н ы х  д ат  Р о сси и ;
■ о п р и ч и н а х  н а ч а л а  В ел и к о й  О течествен н ой  в о й н ы  и у с и л и я х  

СССР по её п р ед о тв р ащ ен и ю ;
■ об о сн о вн ы х  б и твах  и о п е р а ц и я х  В ел и к о й  О течествен н ой  в о й ­

н ы  (Б и т в а  за  М оскву , С т а л и н гр а д с к а я  б и тва , К у р с к а я  д у га , 
б и тв а  за  К а в к а з , освобож ден и е  У к р а и н ы , о п е р а ц и я  « Б а г р а ­
ти о н » , освобож ден и е  Е в р о п ы , Б е р л и н с к а я  о п ер ац и я );

■ о в к л ад е  н ар о д а  в победу  н а  трудовом  ф рон те;
■ о ге р о я х  В ел и к о й  О течествен н ой  в о й н ы ;
■ о зн а ч е н и и  В ел и к о й  О течествен н ой  в о й н ы  в ж и з н и  к аж д о й  

сем ьи  у ч астн и к о в  сборов.
В ходе изучения спортивной программы у ч а с т н и к и  сборов 

п о л у ч ат  п р ед ставл ен и е :
■ о тех н и к е  в ы п о л н е н и я  б азо в ы х  у п р а ж н е н и й  общ ей  ф и зи ч е ­

ской  п од го то вк и  (О Ф П );
■ о тех н и к е  б езо п асн о сти  п р и  з а н я т и я х  ф и зи ч е с к о й  к у л ьту р о й .
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА»

БАЗОВЫЙ БЛОК

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»
О сновы  общ евой скового  боя. О сновн ы е ви д ы  боя: оборон а, 

н а сту п л ен и е . П о н я т и е  т а к т и ч ес к и х  д ей ств и й .
О р га н и за ц и о н н о -ш т а тн а я  с т р у к ту р а  и боевы е в о зм о ж н о сти  

м о то стр ел ко во го  о тд ел ен и я  С у х о п у тн ы х  в о й ск  Р о сси й ск о й  Ф е ­
д ер а ц и и . З а д а ч и  о тд ел ен и я  в р а зл и ч н ы х  в и д ах  боя.

О зн ак о м л ен и е  с о р га н и за ц и о н н о -ш та тн о й  стр у к ту р о й  п о д ­
р а зд ел е н и й  и н о с тр а н н ы х  а р м и й  (Н А Т О , К Н Р ).

С остав, н а зн а ч е н и е , х а р а к т е р и с т и к и , п о р я д о к  р а зм е щ е н и я  
с о в р ем ен н ы х  средств  и н д и в и д у а л ь н о й  б р о н езащ и ты  и э к и п и ­
р о вки .

Д е й с тв и я  о тд ел ен и я  в обороне. С пособы  п ер ех о д а  к  обороне. 
П о зи ц и я  о тд ел ен и я  в обороне. Н а зн а ч е н и е  о р и ен ти р о в . С и стем а 
огн я  о тд ел ен и я  и секто р а  о б стр ел а  стр ел к о в . С и гн ал ы  оп о вещ е­
н и я , у п р а в л е н и я  и в за и м о д е й с т в и я . Д е й с т в и я  н аб л ю д ател я .

Д е й с т в и я  о тд ел ен и я  в н а с т у п л е н и и . Б о ев о й  п о р я д о к  о тд ел е­
н и я  в н ас т у п л е н и и . П р ео д о л ен и я  за г р а ж д е н и й . П е р еб еж к и  
и п е р е п о л за н и я . Д е й с т в и я  в составе  боевы х  гр у п п .

З а д а ч и  о тд ел ен и я  в р а зв е д к е  и способы  и х  в ы п о л н е н и я . О ри ­
е н ти р о в а н и е  н а  м естн о сти  с и с п о л ь зо в ан и е м  к а р т ы , ко м п аса , 
м естн ы х  п р ед м ето в , а  т а к ж е  со вр ем ен н о го  н а в и га ц и о н н о го  обо­
р у д о в ан и я .

В ы бор , об орудован и е  и  м а с к и р о в к а  м еста  н аб л ю д ен и я . П р и ­
боры  н аб л ю д ен и я . В ы ж и в а н и е  в особы х у с л о в и я х .

С и гн ал ы  о п о в ещ ен и я . Д е й с т в и я  л и ч н о го  со став а  по тр ево ге . 
П о л у ч ен и е  о р у ж и я , средств  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы  и э к и п и ­
ро вки . П о х о д н ы й  п о р я д о к  в зво д а . З а д а ч и  и способы  д ей ств и й  
д озорн ого  о тд ел ен и я  и п еш и х  д о зо р н ы х .

Д е й с т в и я  п р и  в н е за п н о м  н ап ад е н и и  п р о т и в н и к а  и п р ео д о л е­
н и е  за р а ж ё н н о го  у ч а с т к а  м естн ости .

Модуль № 2 «Огневая подготовка»
В о о р у ж ен и е  м о то стр ел ко во го  о тд ел ен и я . Н а зн а ч е н и е  и т а к ­

ти ко -тех н и ч еск и е  х а р а к т е р и с т и к и  о сн о в н ы х  видов  стр ел к о во го  
о р у ж и я  и р у ч н ы х  гр а н а т . П е р с п е к т и в ы  р а з в и т и я  со врем ен н ого  
стр ел к о во го  о р у ж и я .
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Н а зн а ч е н и е  и  у стр о й ство  ч астей  и м ех ан и зм о в  а в то м ата , п а ­
трон ов  и п р и н а д л е ж н о с те й . П р и н ц и п  у стр о й ств а  и д ей стви е  
ав т о м а т и к и . В о зм о ж н ы е  за д е р ж к и  п р и  стр ел ьб е  и и х  у с т р а н е ­
ни е. П о р я д о к  н еп о лн о й  р а зб о р к и  ав то м а та  К а л а ш н и к о в а  
и сборки  после н еп о лн о й  р азб о р к и . У стройство  гр а н а т  Р Г Д -5 , 
Ф -1 , Р Г Н , РГО .

Т р еб о в ан и я  К у р с а  стрельб  по о р га н и за ц и и , п о р я д к у  и  м ер ам  
б езо п асн о сти  во в р е м я  стрельб  и т р е н и р о в о к , и зу ч ен и е  у сл о в и й  
у п р а ж н е н и я . К л а с с и ф и к а ц и я  ц ел ей  н а  п оле боя и и х  к р а т к а я  
х а р а к т е р и с т и к а . П р о с т ей ш а я  о гн е в а я  за д а ч а , её сущ н ость  и а л ­
го р и тм  р е ш е н и я .

С пособы  в ед ен и я  о гн я  и з ав то м ата . Н а в о д к а  о р у ж и я , су щ ­
н ость , ви д ы  и п р и ё м ы  п р о и зв о д ств а  в ы с тр е л а . В ы бор м о м ен та  
в ы с тр е л а . И зго т о в к а  д л я  стр ел ьб ы  и з  р а зл и ч н ы х  п о л о ж ен и й . 
У слови я  в ы п о л н е н и я  н а ч а л ь н ы х  стр ел ьб . З а н я т и е  н а  у ч еб н о ­
тр е н и р о в о ч н ы х  ср едствах . О тр або тка  н о р м ати в о в , у со в ер ш ен ­
ство ван и е  з н а н и й  по у стр о й ству  о р у ж и я . Д е й с т в и я  со с т р ел к о ­
вы м  о р у ж и ем .

В ы п о л н ен и е  у п р а ж н е н и й  н а ч а л ь н ы х  стрельб  1 У Н С  и г р а н а ­
то м етан и й .

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»
О зн ак о м л ен и е  с о сн о в н ы м и  о б р азц а м и  в о о р у ж ен и я  и  в о е н ­

н ой  т е х н и к и  С у х о п у тн ы х  во й ск . В и д ы , н а зн а ч е н и е , общ ее 
у стр о й ство  и т а к ти к о -те х н и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  о сн о вн ы х  
об разц ов  б оевы х  м аш и н  С у х о п у тн ы х  в о й ск  (Б М П -3 ; Б Т Р -8 2 А , 
та н к  Т -8 0 , Т -90).

Б о е в а я  р о б о то тех н и к а  — о р у ж и е  будущ его  в н асто я щ ем . 
В и д ы , п р е д н а зн а ч е н и е , т а к ти к о -тех н и ч еск и е  х а р а к т е р и с т и к и  
и общ ее у стр о й ство  Б П Л А . В ед ен и е  р а зв е д к и  м естн о сти  с и с ­
п о л ь зо в а н и е м  Б П Л А . С пособы  п р о ти в о д ей ств и я  Б П Л А  п р о т и в ­
н и к а .

П р е д н а зн а ч ен и е , общ ее у стр о й ство  и т а к ти к о -тех н и ч еск и е  
х а р а к т е р и с т и к и  п ер ен о сн ы х  р ад и о с та н ц и й . П о д го то в к а  р а д и о ­
стан ц и и  к  р або те , н а с т р о й к а  ч асто т  (д и ап азо н о в ).

П о р я д о к  в ед ен и я  р ад и о о б м ен а . О собен ности  н а зн а ч е н и я  п о ­
зы в н ы х . П ер ех о д  н а  за п а с н ы е  и р е зе р в н ы е  ч асто ты . М еры  по 
об м ан у  п р о т и в н и к а  п р и  в ед ен и и  р ад и о п ер его в о р о в  по о т к р ы ­
ты м  к а н а л а м  с в я зи .
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Модуль № 4 «Инженерная подготовка»
Ш ан ц е в ы й  и н стр у м ен т , его н а зн а ч е н и е , п р и м ен ен и е  и сбер е­

ж е н и е . З а т о ч к а  и  п р а в к а  и н стр у м ен та . П о р я д о к  о б о р у д о ван и я  
п о зи ц и и  о тд ел ен и я . Н а зн а ч е н и е , р а зм е р ы  и п о сл ед о в ател ь ­
ность о т р ы в к и  о ко п а  д л я  с тр ел к а .

М и н н о -в зр ы в н ы е  п р о ти в о та н к о в ы е , п р о ти в о п ех о тн ы е  и см е­
ш ан н ы е  и н ж е н е р н ы е  за г р а ж д е н и я .

О сновн ы е ви д ы  п р о ти в о та н к о в ы х  и п р о ти в о п ех о тн ы х  м и н  
отечествен н ого  и зар у б еж н о го  п р о и зв о д ств а . С редства  р а зв е д к и  
и  р а з м и н и р о в а н и я . О собен ности  р а зв е д к и  дорог, м остов , зд а ­
н и й . С пособы  о б н а р у ж е н и я  и о б езв р еж и в а н и я  в зр ы в о о п асн ы х  
п ред м етов .

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая 
защита»

П о н я т и е  о р у ж и я  м ассового  п о р а ж ен и я . И с т о р и я  его р а з в и ­
т и я , п р и м ер ы  п р и м ен е н и я . Е го  ро л ь  в со вр ем ен н о м  бою . П о р а ­
ж а ю щ и е  ф а к т о р ы  я д е р н ы х  в зр ы в о в , ср ед ства  и  способы  з а щ и ­
ты  от н и х .

О тр ав л яю щ и е  в ещ ества , и х  н а зн а ч е н и е  и к л а с с и ф и к а ц и я . 
В н еш н и е  п р и зн а к и  п р и м ен е н и я  б ак тер и о л о ги ч еск о го  (б и о л о ги ­
ческого) о р у ж и я .

П о р а ж а ю щ и е  св о й ств а  за ж и гат е л ь н о го  о р у ж и я  и ср едства  
его п р и м ен е н и я . Н а зн а ч е н и е , у стр о й ство  и подбор по р азм ер у  
средств  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы . И с п о л ь зо в а н и е  и х  в п о л о ж е­
н и я х  « п оходн ое» , «н аготове»  и «боевое» , п о д ав аем ы е  п р и  этом  
к о м ан д ы .

С и гн ал ы  о п о в ещ ен и я  о п р и м ен е н и и  п р о ти в н и к о м  о р у ж и я  
м ассового  п о р а ж е н и я  и п о р я д о к  д ей ств и й  по н и м .

Н а зн а ч е н и е  и  у стр о й ство  и н д и в и д у а л ь н о го  п р о т и в о х и м и ч е ­
ского  п а к е та  и  п р а в и л а  п о л ь зо в а н и я  и м . П р а в и л а  п о в ед ен и я  н а  
за р а ж ё н н о й  м естн о сти . Н а зн а ч е н и е , у стр о й ство  и п о р я д о к  р а ­
боты  с в о й ск о в ы м  и зм е р и те л е м  д о зы  И Д -1  и в о й ск о в ы м  п р и б о ­
ром  х и м и ч еск о й  р а зв е д к и  (В П Х Р ).

Модуль № б «Первая помощь (Тактическая медицина)»
С остав и н а зн а ч е н и е  ш та т н ы х  и п о д р у ч н ы х  средств  п ер во й  

п ом ощ и .

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
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О сновн ы е т и п ы  р а н е н и й  н а  п оле боя . П р и ё м ы  п ер во й  п о м о ­
щ и. О стан о вка  к р о в о те ч ен и я . Н а л о ж е н и е  п о в я зо к . И м м о б и л и ­
з а ц и я  ко н ечн о стей .

С пособы  п о и ск а , с б л и ж е н и я  и эв а к у ац и и  р а н е н ы х  с п о л я  
боя. Ш та т н ы е  и п о д р у чн ы е  ср ед ства  эв а к у а ц и и  р а н е н ы х . Р е а ­
н и м ац и о н н ы е  м е р о п р и я т и я .

Модуль № 7 «Общевоинские уставы»
О бщ ие о б яза н н о с ти , п р а в а  и  о тветствен н о сть  в о е н н о сл у ж а ­

щ и х . С о д ер ж ан и е  в о и н ско й  д и с ц и п л и н ы . П р а в и л а  в за и м о о т н о ­
ш ен и й  м еж д у  в о е н н о сл у ж а щ и м и  и  о тветствен н о сть  за  и х  н а р у ­
ш ен и е .

С ущ ность е д и н о н а ч а л и я  и п р и к а з а  к о м а н д и р а  (н а ч а л ь н и к а ) . 
В о и н ски е  з в а н и я . О б язан н о сти  со л д ата  (м атр о са).

О р га н и за ц и я  р а зм е щ е н и я  и б ы та  в о е н н о сл у ж а щ и х . Р а с п р е ­
д ел ен и е  в р ем ен и  и в н у т р е н н и й  п о р яд о к . С остав и н а зн а ч е н и е  
суточн ого  н а р я д а . О б язан н о сти  д еж у р н о го  и д н ев ал ь н о го  по 
роте. О тветствен н ость  з а  н ар у ш ен и е  п о р я д к а  н есен и я  в н у т р е н ­
ней  сл у ж б ы .

В и д ы  к а р а у л о в . Н а зн а ч е н и е  и состав  к а р а у л а . П о д го то в к а  
к а р а у л а . Н еп р и к о сн о в ен н о сть  ч асового . О б язан н о сти  ч асового , 
п о р я д о к  п р и м е н е н и я  о р у ж и я .

Модуль № 8 «Строевая подготовка»
С трои и  у п р а в л е н и е  и м и . О б язан н о сти  в о е н н о сл у ж а щ и х  п е ­

ред п о стр о ен и ем  и в строю . Р а зв ё р н у т ы й  и п о х о д н ы й  строи  от­
д ел е н и я  (взво д а). С троевы е п р и ё м ы  н а  м есте.

С троевы е п р и ё м ы  в д в и ж е н и и  без о р у ж и я . В ы ход  и з  стр о я , 
подход к  н а ч а л ь н и к у  и в о зв р а щ ен и е  в строй .

С тр о евая  ст о й к а  с о р у ж и ем . В ы п о л н ен и е  в о и н ско го  п р и в е т ­
с тв и я  с о р у ж и ем . С троевы е п р и ё м ы  с о р у ж и ем  н а  м есте  (ав то ­
м атом ).

Д в и ж е н и е  в походн ом  строю . П ер естр о ен и е  в зво д а . П е р ем ен а  
н а п р а в л е н и я  д в и ж е н и я . В ы п о л н ен и е  во и н ско го  п р и в е тс т в и я  
в д в и ж е н и и . О твет н а  п р и в етств и е  в составе  п о д р а зд е л е н и я .

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»
О п асн ы е ф а к т о р ы  во ен н о й  сл у ж б ы  в п роц ессе  п о всед н евн о й  

д ея те л ь н о с ти  и боевой  п од го то вк и . М е р о п р и я т и я  по об есп ече­
ни ю  б езо п асн о сти  во ен н о й  сл у ж б ы .
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Т Е М А Т И Ч Е С К И Й  Б Л О К  (в а р и а т и в н ы й  ко м п о н ен т  « П а т р и о ­
ти ч еск о е  в о сп и тан и е  и  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  о р и е н та ц и я » )

Модуль «Структура органов государственной власти 
Российской Федерации. Права и обязанности гражданина, 
воинская обязанность. Взаимодействие гражданина 
с государством и обществом, гражданские инициативы 
и волонтёрство»

П р а в а , свободы  и о б яза н н о с ти  гр а ж д а н  в со о тветстви и  с К о н ­
сти ту ц и ей  Р о с с и й ск о й  Ф ед ер ац и и .

С и стем а орган ов  го су д ар ств ен н о й  в л а с ти  ф ед ер ал ьн о го  и р е ­
ги о н ал ьн о го  у р о вн ей .

П р а в о в а я  с ф ер а  ж и з н и  о бщ ества . П р ав о о б р азу ю щ и е  п р и н ­
ц и п ы .

П р о я в л е н и я  гр а ж д а н с тв е н н о с т и  в п о всед н евн о й  ж и зн и .
П а т р и о т и зм  и п сев д о п атр и о ти зм , в за и м о с в я зь  п а т р и о т и зм а  

и гр а ж д а н с тв е н н о с ти .
Г р аж д ан ск о е  общ ество  и его и н с ти ту т ы , си стем а  п о л и т и ч е ­

ски х  и о б щ ествен н ы х  о б ъ ед и н ен и й .

Модуль «Профессии будущего — современная наука 
и высокие технологии в военной сфере, военные 
и гражданские специальности»

С п ец и ф и к а  р ы н к а  труда.
В о ен н о -у чётн ы е  сп ец и ал ь н о сти .
В ы сш и е  у ч еб н ы е  за в е д е н и я  М и н оборон ы  Р о с с и и  и д р у ги х  

ф е д е р а л ь н ы х  о р ган о в  и с п о л н и те л ь н о й  в л а с ти , где п р ед у см о тр е ­
н а  в о е н н ая  сл у ж б а .

В ы со ки е  тех н о л о ги и , и х  и с п о л ь зо в ан и е  в во ен н о й  сф ере.

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты 
в современном мире, противодействие негативным тенденциям 
в международных отношениях»

К о н стр у к ти в н ы е  и д естр у к ти в н ы е  ц ен н о сти .
С и стем а о б щ ествен н ы х  и л и ч н о с т н ы х  ц ен н о стей , р а с с та н о в ­

к а  п р и о р и тето в .
В л и я н и е  средств  м ассовой  и н ф о р м а ц и и  н а  общ ество .
С пособы  и и н с тр у м е н ты  ф о р м и р о в а н и я  о б щ ествен н ого  м н е ­

н и я .
И н ф о р м а ц и о н н о -п с и х о л о ги ч е с к а я  во й н а .

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
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От х о лодн ой  в о й н ы  к  ги б р и д н о й  вой н е .
С тр атеги я  ги б р и д н ы х  войн .
К о н ц е п ц и я  « м я гк о й  си л ы » .
Л о ж н а я  и  н ед о сто в ер н ая  и н ф о р м а ц и я : о сн о вн ы е п р и зн а к и .
Н ев о ен н ы е  « ф акто р ы  си л ы »  в м е ж д у н а р о д н ы х  к о н ф л и к тах .

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа 
в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов»

С о б ы ти я , ставш и е  осн овой  го су д ар ств ен н ы х  п р а зд н и к о в  
и  п а м я т н ы х  д ат  Р о сси и .

П р и ч и н ы  н а ч а л а  В ел и к о й  О течествен н ой  в о й н ы  и у с и л и я  
СССР по её п р ед о тв р ащ ен и ю .

О сновн ы е б и твы  и  о п ер ац и и  В ел и к о й  О течествен н ой  во й н ы  
(Б и т в а  з а  М оскву , С т а л и н гр а д с к а я  б и тв а , К у р с к а я  д у га , б и тва  
з а  К а в к а з , о свобож ден и е  У к р а и н ы , о п е р а ц и я  « Б а гр а т и о н » , 
освобож ден и е  Е в р о п ы , Б е р л и н с к а я  о п ер ац и я ).

В к л ад  н ар о д а  в победу  н а  трудовом  ф рон те.
Герои  В ел и к о й  О течествен н ой  во й н ы .
З н ач е н и е  В ел и к о й  О течествен н ой  в о й н ы  в ж и з н и  к а ж д о й  се ­

м ьи  у ч ас т н и к о в  сборов.
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НАЧАЛЬНАЯ 
ВОЕННАЯ 

ПО
Д

ГО
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ВКА 
(учебных 

сборов 
по 

основам 
военной 

служ
бы

)

РАСЧЁТ ЧАСОВ ПО УЧЕБНЫМ МОДУЛЯМ 

Базовый блок

№
п/п

Учебный модуль
Количество часов Общее

количество
часов1-й

день
2-й

день
3-й

день
4-й

день
5-й

день

1 Тактическая подготовка 1 2 2 2 7

2 Огневая подготовка 1 1 4 1 7

3 Основы технической подготовки и связи 1 1 1 1 4

4 Инженерная подготовка 1 1 1 3

5 Радиационная, химическая и биологическая 
защита

1 1 1 3

6 Первая помощь (Тактическая медицина) 1 1 1 3

7 Общевоинские уставы 1 1 1 3

8 Строевая подготовка 1 1 2 4

9 Основы безопасности военной службы 1 1

ИТОГО 7 7 7 7 7 35

ГО
Ю



Прим
ерная 

рабочая 
програм

м
а

о Тематический блок (вариативный компонент 
«Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация»)

№
п/п

Модуль
Количество часов Общее

количество
часов1-й

день
2-й

день
3-й

день
4-й

день

1 Структура органов государственной власти Россий­
ской Федерации. П рава и обязанности гражданина, 
воинская обязанность

1 1

2 Профессии будущего — современная наука и высокие 
технологии в военной сфере, военные и гражданские 
специальности

1 1

3 Гибридные войны и невоенные конфликты в совре­
менном мире

1 1

4 Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа 
в Великой Отечественной войне 1941— 1945 годов

1 1

5 Турниры по игровым видам спорта. Выполнение 
нормативов ВФСК ГТО

1 1 1 1 4

ИТОГО 2 2 2 2 8



НАЧАЛЬНАЯ 
ВОЕННАЯ 

ПО
Д

ГО
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(учебных 
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)

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» (УЧЕБНЫЕ СБОРЫ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ)

Темы Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся

БАЗОВЫЙ БЛОК

Модуль № 1 «Тактическая подготовка) (7 ч)

Теоретическое занят ие ( 1 ч ) .  
Основные виды тактических 
действий. Организацион­
но-штатная структура мото­
стрелкового отделения (взвода)

Основы общевойскового боя. Оборо­
на. Наступление. Тактические 
действия.
Организационно-штатная структура 
и боевые возможности отделения. 
Задачи отделения в различных 
видах боя.
Ознакомление с организационно­
штатной структурой подразделений 
иностранных армий (НАТО, КНР)

Классифицируют основные виды 
тактических действий подразделе­
ний.
Формируют представление 
об организационной структуре 
отделения и задачах личного 
состава в бою.
Характеризуют отличительные 
признаки подразделений иностран­
ных армий.
Вырабатывают алгоритм действий 
в бою

П ракт ическое занят ие (2  ч). 
Основы действий мотострелко­
вого отделения в обороне 
и наступлении

Состав, назначение, характеристи­
ки, порядок размещ ения современ­
ных средств индивидуальной 
бронезащиты и экипировки. 
Действия отделения в обороне. 
Способы перехода к обороне. 
Позиция отделения в обороне.

Объясняют боевой порядок отделе­
ния в обороне и наступлении. 
Раскрываю т способы действий 
солдата в обороне и наступлении. 
Раскрываю т способы действия 
наблюдателя. Действуют по сигна­
лам оповещения и управления.
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Назначение ориентиров. Система 
огня отделения и сектора обстрела 
стрелков. Сигналы оповещения, 
управления и взаимодействия. 
Действия наблюдателя.
Действия отделения в наступлении. 
Боевой порядок отделения в наступ­
лении. Преодоления заграждений. 
Перебежки и переползания. 
Действия в составе боевых групп

Вырабатывают алгоритм действий 
при внезапном нападении против­
ника.
Решают ситуационные задачи. 
Выполняют тактические перемеще­
ния в составе групп, занимают 
позиции, преодолевают загражде­
ния

П ракт ическое занят ие (2  ч). 
Действия мотострелкового 
отделения в разведке

Задачи отделения в разведке и спо­
собы их выполнения. Ориентирова­
ние на местности с использованием 
карты, компаса, местных предме­
тов, а также современного навигаци­
онного оборудования.
Выбор, оборудование и маскировка 
места наблюдения. Приборы наблю­
дения.
Выживание в особых условиях

А ктуализируют информацию 
о военной топографии и ориентиро­
ванию на местности.
Раскрываю т способы ориентирова­
ния на местности различными 
способами.
Классифицируют приборы наблю­
дения.
Раскрываю т способы действия 
разведчика при наблюдении за про­
тивником.
Выполняют практические действия 
по ориентированию на местности, 
применяют приёмы выживания
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Комплексное практическое 
занятие (2 ч).
Действия мотострелкового 
отделения в дозоре

Сигналы оповещения. Действия 
личного состава по тревоге. Получе­
ние оружия, средств индивидуаль­
ной защ иты и экипировки. Поход­
ный порядок взвода. Задачи и спосо­
бы действий дозорного отделения 
и пеших дозорных.
Действия при внезапном нападении 
противника и преодоление зараж ён­
ного участка местности

А ктуализируют порядок действий 
военнослужащих по сигналам 
оповещения.
Вырабатывают алгоритм действий 
при получении оружия и военного 
имущества.
Решают ситуационные задачи. 
Выполняют практические действия 
при совершении марш а, внезапном 
нападении противника, преодоле­
нии заражённого участка мест­
ности

Модуль № 2 «Огневая подготовка» (7 ч)

Классное занятие (1ч) .  
Виды, назначение и такти­
ко-технические характеристи­
ки стрелкового оружия и руч­
ных гранат Сухопутных войск

Вооружение мотострелкового 
отделения. Назначение и тактико­
технические характеристики 
основных видов стрелкового оружия 
и ручных гранат.
Перспективы развития современно­
го стрелкового оружия

А ктуализируют информацию 
о вооружении отделения и тактико­
технических характеристиках 
стрелкового оружия. 
Классифицируют виды стрелкового 
оружия и ручных гранат. 
Рассказываю т о перспективах 
развития стрелкового оружия

Практическое занятие (1ч) .  
Общее устройство автомата 
Калаш никова и ручных 
гранат. Уход за стрелковым 
оружием, его хранение и сбере­
жение

Назначение и устройство частей 
и механизмов автомата, патронов 
и принадлежностей. Принцип 
устройства и действие автоматики. 
Возможные задержки при стрельбе 
и их устранение.

Объясняют назначение и устройство 
частей и механизмов автомата, 
патронов и принадлежностей. 
Рассказываю т общее устройство 
ручных гранат.
Формируют навык обращения 
с оружием.



Прим
ерная 

рабочая 
програм

м
а

U> Продолж ение

Темы Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся

Порядок неполной разборки и сбор­
ки после неполной разборки. 
Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, 
РГО

Выполняют практические действия 
по неполной разборке и сборке 
автомата Калаш никова, подготовке 
к бою ручных гранат

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
Требования безопасности при 
обращении с оружием и бое­
припасами. П равила стрельбы 
из стрелкового оружия и мета­
ния ручных гранат

Требования Курса стрельб по органи­
зации, порядку и мерам безопасно­
сти во время стрельб и тренировок, 
изучение условий упражнения. 
К лассификация целей на поле боя 
и их краткая характеристика. 
Простейшая огневая задача, её 
сущность и алгоритм реш ения. 
Способы ведения огня из автомата. 
Наводка оружия, сущность, виды 
и приёмы производства выстрела. 
Выбор момента выстрела.
Изготовка для стрельбы из различ­
ных положений

Оценивают риски наруш ения 
правил и мер безопасности. 
Приводят примеры нарушений 
правил и мер безопасности и их 
возможных последствий. 
Перечисляют меры безопасности 
при проведении занятий по боевой 
подготовке и обращении с оружием. 
Вырабатывают навыки прицелива­
ния и производства выстрела. 
Выполняют практические действия 
по изготовке к стрельбе из различ­
ных положений

П ракт ическое занят ие (4 ч). 
Выполнение упражнения 
начальных стрельб из стрелко­
вого оружия и упраж нения 
в метании учебно-имитацион­
ных ручных гранат

Условия выполнения начальных 
стрельб. Занятие на учебно­
тренировочных средствах. 
Отработка нормативов, усовершен­
ствование знаний по устройству 
оружия.
Действия со стрелковым оружием.

А ктуализируют информацию об 
устройстве стрелкового оружия 
и ручных гранат и мерах безопасно­
сти при обращении с ними. 
Вырабатывают алгоритм действий 
при выполнении начальных стрельб 
и метании гранат.
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Выполнение упражнений началь­
ных стрельб 1 УНС и гранатомета­
ний

Отрабатывают нормативы по снаря­
жению магазина боеприпасами 
и изготовке для стрельбы из положе­
ния лёжа.
Выполняют упражнение начальных 
стрельб и метание учебно-имитаци­
онных ручных гранат

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» (4 ч)

Классное занят ие ( 1 ч ) .  
Основные образцы вооружения 
и военной техники Сухопут­
ных войск

Виды, назначение, общее устройство 
и тактико-технические характерис­
тики основных образцов боевых 
машин (БМП-3; БТР-82А, танк 
Т-80, Т-90)

Формируют представления об основ­
ных образцах вооружения и военной 
техники.
Классифицируют виды боевых 
машин.
Рассказываю т об основных такти­
ко-технических характеристиках 
боевых машин

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
Боевое применение беспилот­
ных летательных аппаратов 
(БПЛА)

Виды, предназначение, тактико­
технические характеристики 
и общее устройство БПЛА. 
Ведение разведки местности с ис­
пользованием БПЛА.
Способы противодействия БПЛА 
противника

Формируют представления о спосо­
бах боевого применения БПЛА. 
Объясняют способы ведения развед­
ки местности с помощью БПЛА. 
Вырабатывают алгоритм противо­
действия БПЛА противника. 
Выполняют практические действия 
по управлению БПЛА

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
Средства радиосвязи отделения 
(взвода)

Предназначение, общее устройство 
и тактико-технические характери­
стики переносных радиостанций.

Формируют представления о видах, 
предназначении, тактико-техниче­
ских характеристиках средств связи.
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Подготовка радиостанции к работе, 
настройка частот (диапазонов)

Классифицируют средства связи 
отделения.
Объясняют последовательность 
действий при подготовке радиостан­
ций к работе.
Выполняют практические действия 
по подготовке радиостанции к при­
менению

Комплексное практическое  
занят ие ( 1 ч ) .
П равила ведения переговоров 
на средствах связи

Порядок ведения радиообмена. 
Особенности назначения позывных. 
Переход на запасные и резервные 
частоты. Меры по обману противни­
ка при ведении радиопереговоров 
по открытым каналам связи

А ктуализируют информацию об 
устройстве радиостанций и подго­
товке их к работе.
Объясняют порядок перехода 
на запасные и резервные частоты 
радиостанций.
Раскрываю т основные требования 
к ведению радиопереговоров. 
Перечисляют способы обмана 
противника при ведении радиопере­
говоров.
Выполняют практические действия 
по подготовке радиостанции к при­
менению и ведению радиоперего­
воров
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Модуль № 4 «Инженерная подготовка» (3 ч)

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
Оборудование позиции отделе­
ния. Последовательность 
отрывки окопа для стрелка

Ш анцевый инструмент, его назначе­
ние, применение и сбережение. 
Заточка и правка инструмента. 
Порядок оборудования позиции 
отделения. Н азначение, размеры 
и последовательность отрывки 
окопа для стрелка

А ктуализируют информацию 
о порядке и сроках инженерного 
оборудования позиции отделения 
и окопа для стрелка.
Рассказываю т о назначении и по­
рядке применения шанцевого 
инструмента.
Объясняют способы маскировки 
окопа для стрельбы лёжа. 
Выполняют практические действия 
по оборудованию окопа для стрель­
бы лёж а

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
М инно-взрывные инженерные 
заграждения

М инно-взрывные противотанковые, 
противопехотные и смешанные 
инженерные заграж дения. 
Основные виды противотанковых 
и противопехотных мин отечествен­
ного и зарубежного производства

Классифицируют типы мин. 
Объясняют общее устройство 
и принцип действия противотанко­
вых и противопехотных мин. 
Рассказываю т о порядке установки 
мин.
Решают ситуационные задачи. 
Выполняют практические действия 
по подготовке и установлению 
противотанковых и противопехот­
ных мин

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
И нженерная разведка местно­
сти

Средства разведки и разминирова­
ния. Особенности разведка дорог, 
мостов, зданий. Способы обнаруже-

А ктуализируют информацию 
о типах мин и порядке их уста­
новки.
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ния и обезвреживания взрывоопас­
ных предметов

Характеризуют демаскирующие 
признаки установки мин. 
Объясняют порядок обнаружения 
и обезвреж ивания взрывоопасных 
предметов.
Выполняют практические действия 
по обнаружению мин с использова­
нием миноискателя, щупа, кошки

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита» (3 ч)

Классное занят ие ( 1 ч ) .  
Оружие массового поражения. 
Ядерное, химическое и биоло­
гическое оружие. Заж игатель­
ные смеси

Понятие оружия массового пораже­
ния. История его развития, приме­
ры применения. Его роль в совре­
менном бою.
Поражающие факторы ядерных 
взрывов, средства и способы защиты 
от них.
Отравляющие вещества, их назначе­
ние и классификация.
Внешние признаки применения 
бактериологического(биологическо­
го) оружия.
Поражающие свойства заж игатель­
ного оружия и средства его приме­
нения

А ктуализируют информацию об ору­
жии массового поражения. 
Классифицируют виды ядерных 
взрывов.
Рассказываю т о поражающих 
свойствах ядерного взрыва, заж ига­
тельного оружия, признаках приме­
нения отравляющих веществ 
и биологического оружия. 
Вырабатывают алгоритм действий 
при применении противником 
оружия массового поражения
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П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
Средства индивидуальной 
и коллективной защиты от 
оружия массового поражения. 
Оказание первой помощи при 
поражении ядерным, химиче­
ским и бактериологическим 
(биологическим) оружием

Назначение,устройство и подбор 
по размеру средств индивидуальной 
защ иты. Использование их в поло­
ж ениях «походное», «наготове» 
и «боевое», подаваемые при этом 
команды.
Сигналы оповещения о применении 
противником оружия массового 
поражения и порядок действий 
по ним.
Назначение и устройство индивиду­
ального противохимического пакета 
и правила пользования им. П равила 
поведения на заражённой местности

Объясняют назначение и общее 
устройство средств индивидуальной 
защ иты.
Формируют навык использования 
средств индивидуальной и коллек­
тивной защиты от оружия массового 
поражения.
Описывают порядок оказания 
первой помощи при поражении 
ядерным, химическим и бактериоло­
гическим (биологическим) оружием. 
Объясняют правила поведения 
на заражённой местности. 
Выполняют нормативы

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
Основы ведения радиационно­
го и химического наблюдения, 
разведки и дозиметрического 
контроля в подразделении

Назначение,устройство и порядок 
работы с войсковым измерителем 
дозы ИД-1 и войсковым прибором 
химической разведки (ВПХР)

Формируют навык использования 
войсковых средств радиационного 
и химического контроля. 
Объясняют порядок подготовки 
к работе измерителей доз и войско­
вого прибора химической разведки. 
Выполняют практические действия 
по измерению уровня радиационно­
го фона

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» (3 ч)

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
Оснащение для оказания 
первой помощи раненым

Состав и назначение ш татных и под­
ручных средств первой помощи.

А ктуализируют информацию 
о порядке оказания первой помощи. 
Объясняют состав и назначение 
средств оказания первой помощи. 
Решают ситуационные задачи.
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Выполняют практические действия 
по оказанию первой помощи

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
Типы ранений и способы 
оказания первой само- и взаи­
мопомощи при них

Основные типы ранений на поле боя. 
Приёмы первой помощи. Остановка 
кровотечения. Наложение повязок. 
Иммобилизация конечностей

Классифицируют типы ранений. 
Объясняют порядок и условия 
различны х видов кровотечений, 
иммобилизации конечностей. 
Выполняют практические действия 
по оказанию первой помощи

Комплексное практическое  
занят ие ( 1 ч ) .
Эвакуация раненых с поля боя

Способы поиска, сближения и эва­
куации раненых с поля боя. Ш тат­
ные и подручные средства эвакуа­
ции раненых. Сердечно-лёгочная 
реанимация

Формулируют задачи зон эвакуации 
(красная, ж ёлтая, зелёная). 
Рассказываю т об объёмах оказания 
первой помощи в зонах эвакуации. 
Объясняют порядок использования 
штатных и подручных средств 
эвакуации.
Выполняют практические действия 
по эвакуации раненых с поля боя 
и проведению сердечно-лёгочной 
реанимации

Модуль № 7 «Общевоинские уставы» (3 ч)

Классное занят ие ( 1 ч ) .  
Военнослужащие и взаимо­
отношения между ними.

Общие обязанности, права и ответ­
ственность военнослужащих. 
Содержание воинской дисциплины.

Объясняют права и обязанности 
военнослужащих.
Рассказываю т о принципах едино­
началия.
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Общие обязанности и юридиче­
ская ответственность военно­
служащ их

П равила взаимоотношений между 
военнослужащими и ответствен­
ность за их нарушение.
Сущность единоначалия и приказа 
командира (начальника).
Воинские звания.
Обязанности солдата (матроса)

Определяют знаки различия и воин­
ские звания военнослужащих. 
Оценивают риски наруш ения 
воинской дисциплины, вырабатыва­
ют модель поведения в воинском 
коллективе

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
Внутренний порядок в подраз­
делении. Обязанности долж­
ностных лиц суточного наряда 
по роте

Организация размещ ения и быта 
военнослужащих. Распределение 
времени и внутренний порядок. 
Состав и назначение суточного 
наряда.
Обязанности дежурного и дневаль­
ного по роте.
Ответственность за нарушение 
порядка несения внутренней 
службы

Объясняют смысл понятия «вну­
тренний порядок», роль лиц суточ­
ного наряда в его поддержании. 
Раскрываю т обязанности лиц 
суточного наряда по роте.
Решают ситуационные задачи. 
Формируют навыки, необходимые 
для освоения обязанностей дневаль­
ного по роте

Классное занят ие ( 1 ч ) .  
Организация и несение кара­
ульной службы. Обязанности 
должностных лиц караула

Виды караулов. Н азначение и состав 
караула. Подготовка караула. 
Неприкосновенность часового. 
Обязанности часового, порядок 
применения оружия

Классифицируют виды караулов 
и их предназначение.
Объясняют смысл понятия «непри­
косновенность часового». 
Характеризуют обязанности часово­
го, раскрывают особенности приме­
нения оружия.
Оценивают риски наруш ения 
порядка несения караульной 
службы, формируют готовность 
к несению караульной службы. 
Решают ситуационные задачи
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Модуль № 8 «Строевая подготовка» (4 ч)

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
Общие положения строевого 
устава. Строи отделения. 
Строевая стойка и повороты на 
месте. Выполнение воинского 
приветствия на месте

Строи и управление ими. Обязанно­
сти военнослужащих перед построе­
нием и в строю. Развёрнутый 
и походный строи отделения 
(взвода).
Строевые приёмы на месте

Объясняют основные положения 
Строевого устава.
Перечисляют строевые приёмы 
на месте.
Выполняют строевые приёмы

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
Строевые приёмы в движении. 
Выход из строя и возвращение 
в строй. Подход к начальнику 
и отход от него

Строевые приёмы в движении без 
оружия.
Выход из строя, подход к начальни­
ку и возвращение в строй

Вырабатывают алгоритм выполне­
ния строевых приёмов в движении. 
Перечисляют строевые приёмы 
в движении без оружия. 
Выполняют строевые приёмы

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
Строевые приёмы с оружием

Строевая стойка с оружием. Выпол­
нение воинского приветствия 
с оружием. Строевые приёмы 
с оружием на месте (автоматом)

Вырабатывают алгоритм выполне­
ния строевых приёмов с оружием. 
Перечисляют строевые приёмы 
с оружием на месте.
Выполняют строевые приёмы

П ракт ическое занят ие ( 1 ч ) .  
Строевые приёмы без оружия 
на месте и в движении в соста­
ве взвода

Движение в походном строю. 
Перестроение взвода. Перемена 
направления движения. 
Выполнение воинского приветствия 
в движении.
Ответ на приветствие в составе 
подразделения

Характеризуют основные строевые 
приёмы в составе подразделения 
в движении.
Вырабатывают алгоритм действий 
при перестроениях взвода. 
Выполняют строевые приёмы 
в составе подразделения
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Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» (1 ч)

Классное занят ие ( 1 ч ) .  
Основные мероприятия по 
обеспечению безопасности 
военной службы

Опасные факторы военной службы 
в процессе повседневной деятельно­
сти и боевой подготовки. 
М ероприятия по обеспечению 
безопасности военной службы

Классифицируют опасные факторы 
военной службы, виды нарушений 
правил и мер безопасности. 
Перечисляют меры безопасности 
при проведении занятий по боевой 
подготовке и обращении с ору­
жием.
Оценивают риски наруш ения 
правил и мер безопасности. 
Формируют навыки минимизации 
рисков

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК
(вариативный компонент «Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация» (8 ч)

Беседа ( 1 ч ) .
Структура органов государ­
ственной власти Российской 
Ф едерации. П рава и обязанно­
сти гражданина, воинская 
обязанность. Взаимодействие 
граж данина с государством 
и обществом, гражданские 
инициативы и волонтёрство

П рава, свободы и обязанности 
граждан в соответствии с Конститу­
цией Российской Ф едерации. 
Система органов государственной 
власти федерального и регионально­
го уровней.
П равовая сфера ж изни общества. 
Правообразующие принципы. 
Воинская обязанность.
П роявления гражданственности 
в повседневной жизни.
Патриотизм и псевдопатриотизм, 
взаимосвязь патриотизма и граж ­
данственности .

Классифицируют структуру органов 
государственной власти Российский 
Ф едерации.
Формируют представление о консти­
туционных гарантиях прав и свобод 
граждан, об обязанностях граждан 
перед государством и обществом, 
о воинской обязанности. 
Аргументированно объясняют 
понятия гражданственности и па­
триотизма и оценивают их взаимо­
связи.
Объясняют правообразующие 
принципы равенства, свободы,
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Гражданское общество и его инсти­
туты, система политических и обще­
ственных объединений

справедливости. Формируют 
представление о сфере правовых 
отношений между людьми, а также 
между личностью и государством, 
регулируемых действующим пра­
вом.
Классифицируют институты граж ­
данского общества, политические 
партии и общественные объедине­
ния.
Объясняют роль и значение волон­
тёрской деятельности в развитии 
общества и государства

П резент ация  ( 1 ч ) .  
Профессии будущего — совре­
менная наука и высокие 
технологии в военной сфере, 
перспективные военные 
специальности

Специфика ры нка труда. 
Военно-учётные специальности. 
Высшие учебные заведения Минобо­
роны России и других федеральных 
органов государственной власти, где 
предусмотрена военная служба. 
Высокие технологии, их использова­
ние в военной и гражданской сферах

Формируют представление о тенден­
циях развития и изменениях на 
рынке труда.
Классифицируют военно-учётные 
специальности.
Формируют представление об 
организации подготовки офицер­
ских кадров для Вооружённых Сил 
Российской Федерации, МВД 
России, ФСБ, России, МЧС России, 
Росгвардии и др.
Перечисляют новые и перспектив­
ные военные профессии
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Беседа ( 1 ч ) .
Гибридные войны и невоенные 
конфликты в современном 
мире, противодействие нега­
тивным тенденциям в между­
народных отношениях

Конструктивные и деструктивные 
ценности.
Система общественных и личност­
ных ценностей, расстановка приори­
тетов.
Влияние средств массовой информа­
ции на общество.
Способы и инструменты формирова­
ния общественного мнения. 
Информационно-психологическая 
война. Лож ная и недостоверная 
информация: основные признаки.
От холодной войны к гибридной вой­
не. Стратегия гибридных войн. 
Концепция «мягкой силы». Невоен­
ные «факторы силы» в международ­
ных конфликтах

Перечисляют конструктивные 
и деструктивные ценности. 
Анализируют порядок формирова­
ния личностной системы ценно­
стей.
Классифицируют различные виды 
воздействий на общественное 
сознание.
Формируют представление о роли 
средств массовой информации 
в современном мире и об их влиянии 
на общество.
Объясняют роль пропаганды в ин­
формационно-психологическом 
противостоянии на международной 
арене.
Рассказываю т о невоенных мерах 
воздействия в системе международ­
ных отношений, о технологиях 
ведения гибридных войн. 
Классифицируют признаки искаж е­
ния информации в целях негативно­
го воздействия на общество. 
Формируют представление о мето­
дах и средствах воздействия на 
общество в целях дестабилизации. 
Вырабатывают алгоритм противо­
действия негативному информа­
ционно-психологическому влия­
нию
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В икт орина  ( ин т еллект уа ль ­
ная игра) (1 ч).
Ратные страницы истории 
Отечества. Подвиг народа в 
Великой Отечественной войне 
1941—1945 годов

События, ставшие основой государ­
ственных праздников и памятных 
дат России.
Причины начала Великой Отече­
ственной войны и усилия СССР 
по её предотвращению.
Основные битвы и операции Вели­
кой Отечественной войны (Битва 
за Москву, Сталинградская битва, 
Курская дуга, битва за Кавказ, 
освобождение Украины, операция 
«Багратион», освобождение Европы, 
Берлинская операция).
Вклад народа в победу на трудовом 
фронте.
Герои Великой Отечественной 
войны.
Значение Великой Отечественной 
войны в жизни каждой семьи 
участников сборов

Рассказываю т о событиях, ставших 
основой государственных праздни­
ков и памятных дат России. 
Анализируют причины начала 
Великой Отечественной войны 
и усилия СССР по её предотвраще­
нию.
Перечисляют основные битвы 
и операции Великой Отечественной 
войны.
Оценивают вклад народа в победу 
на трудовом фронте.
Рассказываю т о героях Великой 
Отечественной войны. 
Рассказываю т о значении Великой 
Отечественной войны в жизни 
каждой семьи участников сборов



ПРИЛОЖЕНИЯ

П р и л о ж ен и е  №  1

ПРИМЕРНЫЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ

№
п/п Содержание мероприятия Начало Окон­

чание
Продолжи­
тельность

Подъём 7.00

Утренняя физическая 
зарядка

7.10 7.40 30 мин

Утренний туалет, заправка 
постелей

7.40 8.10 30 мин

Утренний осмотр 8.10 8.20 10 мин

Завтрак 8.20 8.50 30 мин

Построение и развод 
на занятия, подъём 
Государственного флага 
Российской Ф едерации, 
исполнение Государствен­
ного гимна Российской 
Федерации

8.50 9.00 10 мин

Учебные занятия

1 час 9.00 9.45 45 мин

2 час 9.55 10.40 45 мин

3 час 10.50 11.35 45 мин

4 час 11.45 12.30 45 мин

Подготовка к обеду 12.30 13.00 30 мин

Обед 13.00 13.50 50 мин

Учебные занятия

5 час 14.00 14.45 45 мин

6 час 14.55 15.40 45 мин

7 час 15.50 16.35 45 мин

Полдник 16.35 16.55 20 мин

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
(учебных сборов по основам военной службы)

47



О кончание

№
п/п Содержание мероприятия Начало Окон­

чание
Продолжи­
тельность

Военно-политическая 
и спортивно-массовая 
работа (тематический блок)

17.00 19.00 2 ч

Подготовка к ужину 19.00 19.10 10 мин

Ужин 19.10 19.40 30 мин

Культурно-досуговые 
мероприятия

19.40 21.40 2 ч

Второй ужин 21.40 22.00 20 мин

Подведение итогов дня 22.00 22.30 30 мин

Приготовление ко сну 22.30 23.00 30 мин

Отбой 23.00

48 Примерная рабочая программа



П р и л о ж е н и е  №  2

ОБУЧЕНИЕ СТРЕЛЬБЕ

С у ч ётом  особой  зн а ч и м о с ти  стрельб  в боевой  и п с и х о л о ги ч е ­
ской  п од готовке  о б у чаю щ и х ся  и х  п р о вед ен и е  д о лж н о  я в л я т ь с я  
о б я за т е л ь н ы м  эл ем ен то м  у ч еб н ы х  сборов и  п р о в о д и ться  н а  р е ­
гу л я р н о й  основе.

О р га н и за ц и я  стрельб  и з  о гн естр ел ьн о го  о р у ж и я  с н есо в ер ­
ш ен н о л етн и м и , п р о х о д я щ и м и  уч еб н ы е сборы  по о сн о вам  в о е н ­
н ой  сл у ж б ы , о с у щ е с тв л я етс я , к а к  п р а в и л о , н а  базе  сп о р ти в н ы х  
и  о б р азо в ат е л ь н ы х  о р га н и за ц и й  с и с п о л ь зо в ан и е м  г р а ж д а н с к о ­
го о гн естр ел ьн о го  о р у ж и я , со зд ан н о го  н а  основе к о н с тр у к ти в ­
н ы х  р еш ен и й  и тех н о л о ги й  и зго т о в л е н и я  а в т о м а т а  К а л а ш н и ­
к о ва , а  п р и  и х  о тсу тстви и  — н а  о б ъ ектах  у ч еб н о -м атер и ал ь н о й  
б азы  в о и н с к и х  ч астей  и о р га н и за ц и й  В о о р у ж ён н ы х  С ил Р о с ­
с и й ск о й  Ф е д е р ац и и , д р у ги х  в о й ск  и  в о и н с к и х  ф о р м и р о в а н и й  
(далее  — в о и н ски е  ч асти ).

П р и  о р га н и за ц и и  стрельб  н а  базе  сп о р ти в н ы х  и о б р азо в а ­
тел ь н ы х  о р га н и за ц и й  обучен и е п р о в о д и тся  и н с тр у к то р а м и , 
и м ею щ и м и  соответствую щ ую  к в а л и ф и к а ц и ю  и о п ы т , п р и  у ч а ­
сти и  п е д а го ги ч е с к и х  р аб о тн и ко в  о б р азо в ате л ь н ы х  о р г а н и з а ­
ц и й , о су щ еств л я ю щ и х  обучен и е гр а ж д а н  н а ч а л ь н ы м  з н а н и я м  
в о б ласти  оборон ы  и и х  п о д готовк у  по о сн о вам  во ен н о й  сл у ж б ы  
(далее  — п ед аго ги ч еск и й  р аб о тн и к ). О р га н и за ц и я  стрельб  о су ­
щ еств л я ется  со о тветству ю щ и м и  в о ен н ы м и  к о м и с са р а м и .

П р и  о тсу тстви и  у сл о в и й  д л я  стр ел ьб ы  и з  о гн естр ел ьн о го  о р у ­
ж и я  о р га н и зу е тс я  стр ел ь б а  и з  п н ев м ати ч еск о го  о р у ж и я  в с п е ц и ­
ал ьн о  о б о р у д о ван н ы х  м естах  и л и  с и с п о л ь зо в ан и е м  эл е к т р о н ­
н ы х  и м и тато р о в  стр ел ьб ы .

П р и  о р га н и за ц и и  стрельб  и з  стр ел к о во го  о р у ж и я  н а  о б ъ ектах  
у ч еб н о -м атер и ал ь н о й  б азы  в о и н с к и х  ч астей  о бучен и е гр а ж д а н  
стр ел ьб е  о р га н и зу е тс я  к о м а н д и р а м и  в о и н ск и х  ч астей  и п р о в о ­
д и тся  в у стан о в л ен н о м  п о р я д к е  н а  стр ел ь б и щ ах  и л и  в т и р а х  
во е н н о сл у ж а щ и м и  п р и  у ч ас т и и  п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и ко в . 
Д л я  п р о в е д е н и я  стрельб  к о м а н д и р ы  в о и н с к и х  ч астей  н а з н а ч а ­
ю т о тв етств ен н ы х  д о л ж н о стн ы х  л и ц , а  т ак ж е  п р ед о став л я ю т  
ор у ж и е и  б о еп р и п асы .

Ш таб о м  в о и н ск о й  ч ас т и  п р и  р а зр а б о тк е  п л а н а  боевой  п од го ­
то вки  в о и н ско й  ч асти  н а  н о в ы й  у ч еб н ы й  год в один  и з  его р а з ­
делов  в к л ю ч аю тся  м е р о п р и я т и я  по п ро вед ен и ю  у ч еб н ы х  сборов 
с о б у ч аю щ и м и ся  в о б р азо в ат е л ь н ы х  о р г а н и за ц и я х , з а к р е п л ё н ­
н ы х  за  в о и н ск о й  ч астью  п р и к а зо м  ко м ан д у ю щ его  в о й с к а м и
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воен н ого  о кр у га . В п р и л о ж е н и е  к  у к а за н н о м у  п л а н у  отдел ьн о й  
стр о ко й  в к л ю ч а е т с я  расход  б о еп р и п асо в  п р и  п р о в ед ен и и  
стрельб  с о б у ч аю щ и м и ся .

Д л я  р у ко в о д ств а  и о б сл у ж и в а н и я  стр ел ьб , а  т ак ж е  об есп ече­
н и я  м ер  б езо п асн о сти  во в р е м я  стр ел ьб ы  п р и к а зо м  к о м а н д и р а  
во и н ск о й  ч асти  н а зн а ч а ю т с я  с тар ш и й  р у ко в о д и тел ь  стр ел ьб , 
н а ч а л ь н и к  о ц е п л е н и я , д еж у р н ы й  вр ач  (ф ел ьд ш ер ) с с а н и т а р ­
ной  м аш и н о й  и а р т и л л е р и й с к и й  т е х н и к  (м астер ). К р о м е  того, 
стар ш и й  р у к о в о д и тел ь  стрельб  н а зн а ч а е т  р у ко в о д и тел ей  
стрельб  н а  у ч а с т к а х , н аб л ю д ател ей  и н а ч а л ь н и к а  п у н к т а  бое­
вого  п и т а н и я . П р и  стр ел ьб ах  н а  одном  у ч астк е  о б язан н о сти  
р у к о в о д и тел я  стрельб  н а  у ч астк е  в о зл а га ю тс я  н а  стар ш его  р у ­
ко в о д и тел я  стрельб .

Д о п р о в ед ен и я  стрельб  п ед а го ги ч е с к и й  р а б о тн и к  д етал ьн о  
и зу ч а е т  с о б у чаю щ и м и ся:
■ т р еб о в ан и я  б езо п асн о сти  п р и  о б р ащ ен и и  с о р у ж и ем  и бое­

п р и п а с а м и ;
■ у стр о й ство  и п о р я д о к  п р и м е н е н и я  стр ел к о во го  о р у ж и я ;
■ п о р я д о к  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и й  стрельб .

П о д го то вл ен н о сть  к аж д о го  о б у чаю щ его ся  к  стр ел ьб е  п р о в е ­
р я е т с я  п р ед став и тел ем  в о и н ско й  ч асти  в п р и су тств и и  п ед аго ­
ги ч еско го  р а б о т н и к а . К  в ы п о л н ен и ю  у п р а ж н е н и й  стрельб  д о ­
п у ск аю тся  о б у ч аю щ и еся , и зу ч и в ш и е  м а те р и а л ь н у ю  ч асть  
стр ел к о во го  о р у ж и я  и б о еп р и п асы , тр е б о в а н и я  б езо п асн о сти  
п р и  п р о в ед ен и и  стр ел ьб , у с л о в и я  в ы п о л н я ем о го  у п р а ж н е н и я  
и сд авш и е  зач ёт .

О б учаю щ и еся , не сд авш и е  зач ёт , к  стр ел ьб е  не д о п у скаю тся .
В п ери од  п р о в ед ен и я  з а н я т и й  по о гн евой  п од готовке  о б у ча­

ю щ и еся  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я  н а ч а л ь н ы х  стрельб  и з  с т р ел ­
кового  о р у ж и я  и у п р а ж н е н и я  в м е та н и и  у ч еб н о -и м и тац и о н н ы х  
р у ч н ы х  гр ан ат .
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П р и л о ж е н и е  №  3

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СТРЕЛЬБ

С трельбы  и з  сп о р ти вн о го  о р у ж и я  (м а л о к а л и б е р н о й  и л и  п н е в ­
м ати ч еск о й  ви н то в к и ) п р о в о д я тс я  в ц е л я х  п о д го то вк и  к  в ы ­
п о л н ен и ю  н ач ал ь н о го  у п р а ж н е н и я  стрельб  и з  а в т о м а т а  в обо­
р у д о в ан н о м , и м ею щ ем  р а зр е ш е н и е  ти р е  (стр ел ьб и щ е) под 
р у ко во д ство м  п ед аго ги ч еско го  р а б о тн и к а .

С трельбы  б о евы м и  п а т р о н а м и  и з  о гн естр ел ьн о го  о р у ж и я  п р о ­
в о д ятся  то ль ко  н а  о б о р у до ван н ы х  стр ел ь б и щ ах  и в т и р а х  под 
р у ковод ством  о п ы тн ы х  о ф и ц ер о в  в о и н ско й  ч асти  и л и  и н с т р у к ­
торов о б р азо в ат е л ь н ы х  (сп о р ти в н ы х ) о р га н и за ц и й .

Б е зо п а сн о с ть  п р и  п р о в ед ен и и  стрельб  о б есп еч и в ается  ч ётк о й  
о р га н и за ц и е й , то чн ы м  соблю ден и ем  м ер  б езо п асн о сти  и в ы со ­
кой  д и с ц и п л и н и р о в ан н о с т ь ю  всех  у ч астн и к о в  стр ел ьб ы .

С тр ел я ть  н а  стр ел ьб и щ е и л и  в ти р е , где не о б есп ечен а  б езо ­
п асн о сть , б о евы м и  и м а л о к а л и б е р н ы м и  п а т р о н а м и , а  т ак ж е  
п у л ь к а м и  и з  п н е в м а ти ч е с к о й  в и н то в к и  и л и  д о в ер я т ь  р у ко в о д ­
ство стр ел ьб о й  ко м у -л и б о  и з  гр а ж д а н  запрещается.

В ти р е  и н а  стр ел ьб и щ е за п р е щ а е тс я :
■ п р о и зв о д и ть  стр ел ьб у  и з  н еи сп р ав н о го  о р у ж и я  и п р и  п о д н я ­

том  белом  ф лаге ;
■ бр ать  и л и  тр о гать  н а  огн евом  р у б еж е о р у ж и е  и л и  п одходи ть  

к  н ем у  без к о м ан д ы  р у к о в о д и тел я  стрельб ;
■ з а р я ж а т ь  о р у ж и е  до к о м а н д ы  р у к о в о д и тел я  стрельб ;
■ п р и ц е л и в а т ь с я  и  н а п р а в л я т ь  о р у ж и е  в сто р о н ы  и т ы л , а  т а к ­

ж е  в л ю д ей ;
■ в ы н о си ть  з а р я ж е н н о е  о р у ж и е  с огн евого  ру б еж а;
■ н ах о д и ть ся  н а  о гн ево м  р убеж е п о сто р о н н и м , кр о м е  с т р е л я ю ­

щ ей  см ен ы ;
■ о ст ав л я т ь  где бы  то н и  бы ло  з а р я ж е н н о е  о р у ж и е и л и  п е р е д а ­

в ать  д р у ги м  л и ц а м  без р а зр е ш е н и я  р у к о в о д и тел я  стрельб ;
■ п р о и зв о д и ть  стр ел ьб у  н е п ар а л л е л ь н о  д и р ек тр и се  (н а п р а в л е ­

ни ю ) стр ел ь б и щ а  (ти р а);
■ с т р е л я т ь  в ти р е  о д н о вр ем ен н о  из р а зн ы х  ви дов  о р у ж и я ;
■ н ах о д и ть ся  н а  огн ево м  р убеж е к о м у  бы  то н и  бы ло  до с и г н а ­

л а  (ко м ан д ы ) «огонь!» и  п осле с и г н а л а  (ко м ан д ы ) «отбой!» 
старш его  р у к о в о д и тел я  стрельб .
В ы д ач а  г р а ж д а н а м  б оевы х  п атр о н о в  п р о и зв о д и тс я  с п е ц и а л ь ­

но н а зн а ч е н н ы м  в о е н н о сл у ж а щ и м  в о и н ск о й  ч асти  и л и  и н ­
стр у кто р о м  о б р азо в ател ь н о й  (сп о р ти вн о й ) о р га н и за ц и и . П о д го ­
т о в к а  каж д о го  о б учаю щ егося  к  стр ел ьб е  б о евы м и  п а т р о н а м и
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п р о в е р я е т ся  о ф и ц ер о м  в о и н ско й  ч асти  (п р ед став и тел ем  в о е н ­
ного  к о м и с са р и а та ) и л и  и н стр у к то р о м  о б р азо в ател ь н о й  (сп о р ­
ти вн о й ) о р га н и за ц и и  в п р и су тств и и  п ед аго ги ч еско го  р аб о т­
н и к а .

В ы д ач а  м а л о к а л и б е р н ы х  п атр о н о в  п р о и зв о д и тс я  то ль ко  п е ­
д аго ги ч еск и м  р аб о тн и к о м  и ск л ю ч и тел ь н о  н а  огн евом  рубеж е. 
Е с л и  п о к аз  п о п а д а н и й  д ел ается  после к аж д о го  в ы с тр е л а , в ы д а ­
ётся  то лько  по одном у п атр о н у .

З а р я ж а е т с я  о р у ж и е  н а  огн евом  р убеж е и то лько  по ко м ан д е  
« за р я ж а й !»  р у к о в о д и тел я  стрельб .

Ч и с т к а  о р у ж и я  п р о и зв о д и тс я  в сп ец и ал ь н о  о тв ед ён н ы х  м е ­
стах  под руко во д ство м  в о ен н о сл у ж ащ его , и н с тр у к то р а  и л и  п е ­
д аго ги ч еско го  р аб о тн и к а .

Д л я  п р о в ед ен и я  стр ел ьб ы  из сп о р ти вн о го  о р у ж и я  р у к о в о д и ­
тель  о б р азо в ател ь н о й  о р га н и за ц и и  и зд аёт  п и с ь м ен н ы й  п р и к а з , 
в котором  у к а зы в а е т :
■ д ату , м есто , н а и м е н о в а н и е  к л а с с а  (ку р са) и  ко л и ч ество  п р и ­

в л е к а е м ы х  об у чаю щ и х ся ;
■ в и д , ко л и ч ество  и н о м ер а  сп о р ти вн о го  о р у ж и я , которое будет 

и с п о л ь зо в ат ь с я  п р и  стр ел ьб е , к о л и чество  н ео б х о ди м ы х  п а ­
трон ов  (п у л ек);

■ н а и м е н о в а н и е  у п р а ж н е н и я ;
■ ф а м и л и ю  п ед аго ги ч еско го  р аб о тн и к а ;
■ н еоб ходи м ы е ср ед ства  о к а з а н и я  п ер в о й  п ом ощ и .

Д л я  у ч ёта  и зр а с х о д о в а н н ы х  п атр о н о в  (п у л ек) п ед а го ги ч е ­
ски й  р аб о тн и к  со став л я ет  ак т , в котором  у к а з ы в а е т  д ату  и м е ­
сто, н а и м е н о в а н и е  у п р а ж н е н и я , ко л и ч еств о  с т р е л я в ш и х  и к о ­
л и ч еств о  и зр а с х о д о в а н н ы х  п атр о н о в  (п у л ек).

А к т  п о д п и сы в ается  п е д аго ги ч еск и м  р аб о тн и к о м , к л а с с н ы м  
ру ко во д и тел ем  и у т в е р ж д а е т с я  р у ко в о д и тел ем  о б р азо в ат е л ь ­
ной  о р га н и за ц и и .

Обо всех  н есч астн ы х  с л у ч а я х , п р о и сш ед ш и х  во в р ем я  
стр ел ьб , н ем ед лен н о  соо бщ ается  в б л и ж а й ш и й  м е д и ц и н с к и й  
п у н кт , в м естн ы е о р ган ы  в н у т р е н н и х  д ел  и  о р ган ы  и с п о л н и ­
тел ьн о й  в л асти , о су щ еств л яю щ и е  у п р а в л е н и е  в сф ере  о б р азо ­
в а н и я , р у ко во д и тел ю  о б р азо в ател ь н о й  о р га н и за ц и и  к а к  о ч р е з ­
в ы ч ай н о м  п р о и сш еств и и .
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П р и л о ж е н и е  №  4

ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНОЙ подготовки
С п о р ти в н ая  п о д го то вк а  о б у чаю щ и х ся  в п ери од  п р о в ед ен и я  

у ч еб н ы х  сборов по о сн о вам  во ен н о й  сл у ж б ы  о с у щ еств л яется  
в п ери од  п р о в е д е н и я  у тр е н н е й  ф и зи ч е с к о й  з а р я д к и , еж ед н евн о  
по 30  м и н  и  в ходе сп о р ти вн о -м ассо во й  р аб о ты , о р ган и зу ем о й  
еж ед н евн о  по 50 м и н .

1-й день
Общеразвивающие упражнения
П о д го то в и те л ь н а я  ч асть : 2 — 4 м и н . Х одьба , бег, о б щ е р а зв и ­

ваю щ и е  у п р а ж н е н и я  д л я  м ы ш ц  р у к , т у л о в и щ а  и н ог в д в и ж е ­
н и и  и н а  м есте.

О сн о вн ая  ч асть : 2 4 — 26 м и н . П р ео д о л ен и е  о тд ел ьн ы х  эл е м е н ­
тов еди н о й  п о л о сы  п р е п я т с т в и й , п р о стей ш и е  п р и ё м ы  р у к о п а ш ­
ного  б о я , бег н а  1 км .

З а к л ю ч и т е л ь н а я  ч асть : 2 м и н . М ед л ен н ы й  бег, ходьба  
с у п р а ж н е н и я м и  в глубоком  д ы х а н и и  и  н а  р ассл аб л ен и е  
м ы ш ц .

2-й день
Ускоренное передвижение
П о д го то в и те л ь н а я  ч асть : 2 — 4 м и н . Х одьба , бег, о б щ е р а зв и ­

ваю щ и е  у п р а ж н е н и я  д л я  м ы ш ц  р у к , т у л о в и щ а  и н ог в д в и ж е ­
н и и  и н а  м есте.

О сн о вн ая  ч асть : 2 4 — 26 м и н . С п ец и ал ьн ы е  п р ы ж к о в о -б его ­
вы е у п р а ж н е н и я , скоростн ое  п р о б еган и е  о тр езко в  5 0 — 100  м; 
бег до 3 км .

З а к л ю ч и т е л ь н а я  ч асть : 2 м и н . М ед л ен н ы й  бег, ходьба  
с у п р а ж н е н и я м и  в глубоком  д ы х а н и и  и  н а  р ассл аб л ен и е  
м ы ш ц .

3-й день
Комплексная тренировка
П о д го то в и те л ь н а я  ч асть : 2 — 4 м и н . Х одьба , бег, о б щ е р а зв и ­

ваю щ и е  у п р а ж н е н и я  д л я  м ы ш ц  р у к , т у л о в и щ а  и н ог в д в и ж е ­
н и и  и н а  м есте.

О сн о вн ая  ч асть : 2 4 — 26 м и н . П р ео д о л ен и е  о тд ел ьн ы х  эл е м е н ­
тов еди н о й  п о л о сы  п р е п я т с т в и й ; бег н а  1 км ; п р о стей ш и е  п р и ­
ём ы  р у ко п аш н о го  боя.

З а к л ю ч и т е л ь н а я  ч асть : 2 м и н . М ед л ен н ы й  бег, ходьба  
с у п р а ж н е н и я м и  в глубоком  д ы х а н и и  и  н а  р ассл аб л ен и е  
м ы ш ц .
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4-й день
Общеразвивающие упражнения
П о д го то в и те л ь н а я  ч асть : 2 — 4 м и н . Х одьба , бег, о б щ е р а зв и ­

ваю щ и е  у п р а ж н е н и я  д л я  м ы ш ц  р у к , т у л о в и щ а  и н ог в д в и ж е ­
н и и  и н а  м есте.

О сн о вн ая  ч асть : 2 4 — 26 м и н . О б щ ер азви ваю щ и е  у п р а ж н е н и я  
д л я  м ы ш ц  р у к , ту л о в и щ а , ног, у п р а ж н е н и я  вд воём , с п е ц и а л ь ­
н ы е у п р а ж н е н и я , п р о стей ш и е  п р и ё м ы  р у ко п аш н о го  б о я , бег н а  
1 км .

З а к л ю ч и т е л ь н а я  ч асть : 2 м и н . М ед л ен н ы й  бег, ходьба  
с у п р а ж н е н и я м и  в глубоком  д ы х а н и и  и  н а  р ассл аб л ен и е  
м ы ш ц .

Варианты организации спортивно-массовой работы
1-й день
С п о р ти вн ы е со р ев н о в ан и я  среди  о б у ч аю щ и х ся  и ко м ан д  по 

в и д ам  сп о р та  (сп о р ти в н ы м  д и с ц и п л и н а м ) в ц е л я х  в ы я в л е н и я  
л у ч ш его  у ч а с т н и к а  с о с тя за н и й  (бег н а  60  м , 100  м , 1 км , л ы ж ­
н а я  го н к а ), п о д т я ги в ан и е  н а  п е р е к л а д и н е , с ги б ан и е  и р а з г и б а ­
н и е  р у к  в у п о р е  л ё ж а , то лч о к  д вух  ги р ь  по 16 кг , р ы в о к  ги р и , 
с ги б ан и е  и р а зги б а н и е  р у к  в у п оре  н а  б р у сь ях , м етан и е  г р а н а ­
ты  н а  д ал ь н о сть , п р ео д о л ен и е  п р е п я т с т в и й .

2-й день
С п о р ти вн ы е со р ев н о в ан и я  среди  о б у ч аю щ и х ся  и ко м ан д  по 

в и д ам  сп о р та  (сп о р ти в н ы м  д и с ц и п л и н а м ) в ц е л я х  в ы я в л е н и я  
л у ч ш его  у ч а с т н и к а  с о с тя за н и й  (бег н а  60  м , 100  м , 1 к м , 3 км ), 
п о д тяги в ан и е  н а  п е р е к л а д и н е , с ги б ан и е  и р а зги б а н и е  р у к  
в у п оре  л ё ж а , то лч о к  д вух  ги р ь  по 16 кг , р ы в о к  ги р и , с ги б ан и е  
и  р а зги б а н и е  р у к  в у п о р е  н а  б р у сь ях , м етан и е  гр а н а т ы  н а  д а л ь ­
н ость , п р ео д о л ен и е  п р е п я т с т в и й .

3-й день
С п о р ти вн ы е со р ев н о в ан и я  ср еди  ко м ан д  о б у ч аю щ и х ся  по в и ­

д ам  сп орта  в ц е л я х  в ы я в л е н и я  л у ч ш его  п о д р а зд е л е н и я  по в о ­
л ей б о л у , б аскетб о л у , м и н и -ф у тб о л у , н а с то л ь н ы й  тен н и су , д а р т ­
су, п р ео д о л ен и ю  п р е п я т с т в и й  в составе  ко м ан д ы .

4-й день
С п о р ти вн ы й  п р а зд н и к  с п р о в ед ен и ем  к о м п л ек с н ы х  и л е г к о ­

а т л ети ч еск и х  эстаф ет , заб егов .
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
П р о гр а м м а  р а зр а б о т а н а  в со о тветстви и  с тр е б о в а н и я м и  Ф е ­

д ер ал ьн о го  го су д ар ств ен н о го  о б р азо в ател ьн о го  с тан д а р та  ср ед ­
него  общ его о б р азо в ан и я  (д алее  — Ф ГОС СОО), о р и е н ти р о в ан а  
н а  о б есп ечен и е и н д и в и д у а л ь н ы х  п о тр ебн о стей  о б у чаю щ и х ся  и 
н а п р а в л е н а  н а  д о сти ж ен и е  п л а н и р у е м ы х  р е зу л ьтато в  о сво ен и я  
П р и м е р н о й  осн овн ой  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр а м м ы  средн его  об­
щ его  о б р азо в ан и я  с у ч ёто м  вы б о р а  у ч а с т н и к а м и  о б р азо в ат е л ь ­
н ы х  о тн о ш ен и й  ку р со в  в н еу р о ч н о й  д ея те л ь н о с ти . Это п о з в о л я ­
ет о б есп ечи ть  еди н ство  о б я за т е л ь н ы х  т р еб о в ан и й  Ф ГОС СОО во 
всём  п р о стр ан ств е  ш к о л ьн о го  о б р азо в ан и я : не то ль ко  н а  у р о ­
ке , но и за  его п р ед ел ам и .

А к ту а л ь н о с ть  р е а л и за ц и и  д ан н о й  п р о гр а м м ы  о б у сл о вл ен а  
потребн остью  п о д р о стко в  в п р и о б р етен и и  д у х о в н ы х , ф и зи ч е ­
ски х  и со ц и ал ь н ы х  кач еств , которы е х а р а к т е р и зу ю т  с тар ш е ­
к л а с с н и к а  к а к  л и ч н о с т ь , осозн аю щ ую  себя ч ел о в ек о м  X X I в е ­
к а , п у тём  п р и о б р етен и я  и м и  в а ж н ы х  н ав ы к о в  в о б ласти  о к а з а ­
н и я  п ер во й  п о м о щ и  и п р а к ти ч е с к о й  м ед и ц и н ы . А  это вл ечёт  за  
собой н еоб ходи м ость  в п ед аго ги ч еско м  со п р о в о ж д ен и и  ш к о л ь ­
н и к о в , в р а зв и т и и  м о т и в а ц и и  ш к о л ь н и к а  к  и зу ч ен и ю  тео р ети ­
ч еск и х  и п р а к ти ч е с к и х  основ о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и , п р е п о ­
д а в а н и я  п ер в о й  п о м о щ и , у х о д а  з а  б о л ьн ы м , в ф о р м и р о в а н и и  
готовн ости  ш к о л ь н и к о в  к  о к а за н и ю  п ер в о й  п ом ощ и  п о с т р а д а в ­
ш ем у , если  о н и  стан у т  с в и д е те л я м и  н есч астн о го  с л у ч а я . Р а б о ­
та  по п р о гр а м м е  вн еу р о ч н о й  д ея т е л ь н о с т и  « П ер в ая  п о м о щ ь, ос­
н овы  п р е п о д а в а н и я  п ер во й  п о м о щ и , осн овы  у ход а  з а  больн ы м »  
п о зв о л и т  п ед аго гу  р е а л и зо в а т ь  эти  а к т у а л ь н ы е  д л я  л и ч н о с т н о ­
го р а з в и т и я  о б учаю щ егося  за д ач и .

С егодн я к а ж д о м у  гр а ж д а н и н у  Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и  н еоб ­
ходи м о  в л ад еть  н абором  у н и в е р с а л ь н ы х  н ав ы к о в  по сп асен и ю  
ч ел о в еч еск о й  ж и з н и , п оэтом у  п р о гр а м м а  о р и е н ти р о в ан а  н а  
всех  ш к о л ь н и к о в  вне за в и с и м о с т и  от п р о ф и л я  (н а п р а в л е н н о ­
сти) п р ед п о л агаем о й  будущ ей  п р о ф есси и .

Н е м а л о в а ж н ы м  я в л я е т с я  сп особн ость п е р е д а в ат ь  свои  з н а ­
н и я  и  н а в ы к и  по о к а за н и ю  п ер в о й  п ом ощ и  д р у ги м  л ю д я м . П о ­
этом у  п р и м е р н а я  р а б о ч а я  п р о гр а м м а  п р е д н а зн а ч е н а  т а к ж е  д л я  
под го то вки  л и ц , п р о в о д я щ и х  о бучен и е по о к а за н и ю  п ер во й  п о ­
м ощ и . П р и м е р н а я  р аб о ч ая  п р о гр а м м а  п р е д у с м ат р и в а е т  д о ста ­
то ч н ы й  д л я  ф о р м и р о в а н и я , з а к р е п л е н и я  и р а з в и т и я  п р а к т и ч е ­
ски х  н ав ы к о в  и ко м п етен ц и й  объём  п р а к ти к и .
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К р о м е  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и  н а  м есте  п р о и сш еств и я  
гр а ж д а н и н  м о ж ет  сто л к н у ть ся  с необходи м остью  у х о д а  з а  т я ­
ж ел о  б о льн ы м  ч ел о век о м . Д л я  этого  т ак ж е  будет п о л езн ы м  ос­
во и ть  р яд  п р о сты х , но в а ж н ы х  н ав ы к о в .

М е д и ц и н с к а я  н а у к а  и си стем а  зд р а в о о х р ан е н и я  бы стро  р а з ­
в и в а ю тс я , п оэтом у  к р а й н е  в аж н о  з а к л а д ы в а т ь  осн овы  м е д и ­
ц и н с к и х  зн а н и й  у ж е  в ср едн ей  ш коле .

О бучение м е д и ц и н с к и м  з н а н и я м  со ш ко л ьн о го  в о зр аста , к р о ­
ме п р и о б р етен и я  н у ж н ы х  н а в ы к о в , п о зв о л я е т  о б у ч аю щ и м ся  со ­
п р и к о с н у ть с я  с п р о ф есси ей  м ед и ц и н ско го  р а б о т н и к а  и  п о м о га ­
ет в п р о ф есси о н ал ь н о м  сам о о п р ед ел ен и и .

Т аки м  о б р азо м , о бучен и е в ср едн ей  ш коле  я в л я е т с я  м о щ н ы м  
р есурсом  в си стем е  п од го то вк и  гр а ж д а н  к  о к а за н и ю  п ер во й  п о ­
м ощ и  и уходу  з а  б о л ьн ы м , т а к  к а к  в ш ко л е  за к л а д ы в а ю т с я  з н а ­
н и я  и  стер ео ти п ы  п о в ед ен и я , и сп о л ь зу ем ы е  в ы п у с к н и к а м и  
в течен и е  всей  п о сл ед у ю щ ей  ж и зн и .

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, 
ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ»

Ц ел ью  к у р с а  я в л я е т с я  п о л у ч ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  з н а н и й  и 
н ав ы к о в  по о к а за н и ю  п ер во й  п о м о щ и , о сн о вам  п р е п о д а в а н и я  
п ер во й  п ом ощ и  и о сн о вам  у х о д а  з а  б о л ьн ы м , о р и ен ти р о в ан и е  
стар ш ек л ассн и к о в  в в о п р о сах  м е д и ц и н с к и х  зн а н и й  и в н ю а н ­
сах  п р о ф есси и  м ед и ц и н ско го  р аб о тн и к а .

В р а м к а х  р е а л и за ц и и  этой  ц ел и  курс  содей ствует  р еш ен и ю  
сл еду ю щ и х  о б р азо в ате л ь н ы х  зад ач :
■ способность в ы я в л я т ь  с о с то я н и я , п р и  ко то р ы х  о к а зы в а е т с я  

п е р в а я  пом ощ ь;
■ способность в ы п о л н я т ь  м е р о п р и я т и я  по о к а за н и ю  п ер во й  п о ­

м ощ и ;
■ ф о р м и р о в ан и е  у м е н и я  эф ф ек ти в н о  д ей ств о в ать  в к р и т и ч е ­

ск и х  д л я  ж и з н и  ч ел о в е к а  с и т у а ц и я х ;
■ ф о р м и р о в ан и е  н ав ы к о в  о к а з а н и я  п ер во й  п ом ощ и ;
■ ф о р м и р о в ан и е  у м е н и я  п ер ед ач и  зн а н и й  и н а в ы к о в  по о к а з а ­

ни ю  п ер во й  п ом ощ и ;
■ ф о р м и р о в ан и е  н ав ы к о в  п р о в е д е н и я  тео р ети ч еск и х  и п р а к т и ­

ч еск и х  з а н я т и й  по о к а за н и ю  п ер во й  п ом ощ и ;
■ ф о р м и р о в ан и е  о сн о вн ы х  н ав ы к о в  у х о д а  з а  бо льн ы м ;
■ зн ак о м ств о  с м ед и ц и н ск о й  п р о ф есси ей  с с ам ы х  азов;
■ зн ак о м ств о  с н ек о то р ы м и  п р а к ти ч е с к и м и  н а в ы к а м и , необхо­

д и м ы м и  к а ж д о м у  м ед и ц и н ск о м у  р аб о тн и ку ;

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ,
ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ»

5



■ и зу ч ен и е  основ р аб о ты  м ед и ц и н ск о й  о р га н и за ц и и ;
■ а д а п т а ц и я  к  у с л о в и я м  тр у д а  м ед и ц и н ско го  р аб о тн и к а ;
■ в о сп и тан и е  вы со ко й  о тв етств ен н о сти , ч у в ст в а  д о л га , м о р ал и , 

гу м а н и зм а , ч у тк о го  и в н и м ател ь н о го  о тн о ш ен и я  к  б о льн ы м  
л ю д ям ;

■ п ом о щ ь в п р о ф есси о н ал ь н о м  сам о о п р ед ел ен и и  в м ед и ц и н е , 
п о д д ер ж ан и е  и н те р е с а  к  п р о ф есси и .

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, 
ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА 
ЗА БОЛЬНЫМ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

П р о гр а м м а  к у р са  р а с с ч и та н а  н а  35 часов  н а  у р о вн е  средн его  
общ его о б р азо в ан и я , в р а м к а х  к о то р ы х  п р ед у см о тр ен ы  так и е  
ф о р м ы  р аб о ты , к а к  л е к ц и и , беседы , м асте р -к л а с с ы , п р а к т и ч е ­
ски е з а н я т и я , р е ш е н и я  си ту а ц и о н н ы х  за д ач , к о н с у л ь та ц и и  п е ­
д аго га  и  п си х о ло га .

П р о гр а м м а  м о ж ет  бы ть р е а л и зо в а н а  в течен и е  одной н ед ел и  
с о б у ч аю щ и м и ся  10 и л и  11 кл ассо в , если  з а н я т и я  п р о в о д я тся  
еж ед н евн о .

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ

П р о гр а м м а  к у р с а  вн еу р о ч н о й  д ея т е л ь н о с т и  р а зр а б о т а н а  с 
у ч ётом  р е к о м ен д ац и й  П р и м е р н о й  п р о гр а м м ы  в о с п и та н и я . Это 
п о зв о л я е т  н а  п р а к т и к е  со ед и н и ть  обучаю щ ую  и в о с п и та т е л ь ­
ную  д ея тел ь н о сть  п ед аго га , о р и е н ти р о в ать  её не то лько  н а  и н ­
те л л е к ту а л ь н о е , но и н а  н р ав ств ен н о е , со ц и ал ьн о е  р а зв и т и е  
обу чаю щ его ся . Это п р о я в л я е т с я :
■ в п р и о р и тете  л и ч н о с т н ы х  р езу л ьтато в  р е а л и за ц и и  п р о г р а м ­

м ы  в н еу р о ч н о й  д ея т е л ь н о с т и , н аш ед ш и х  своё о тр аж ен и е  
и  к о н к р е т и за ц и ю  в П р и м е р н о й  п р о гр ам м е  в о с п и та н и я ;

■ вы со ко й  степ ен и  сам о сто я тел ь н о сти  ш к о л ь н и к о в  в п р о е к ­
тн о -и ссл ед о в ател ьско й  д ея т е л ь н о с т и , что  я в л я е т с я  в а ж н ы м  
ко м п о н ен то м  в о с п и та н и я  о тветствен н о го  гр а ж д а н и н а ;

■ о р и ен тац и и  ш к о л ь н и к о в  н а  п о д ч ёр к и в аем у ю  П р и м ер н о й  
п р о гр ам м о й  в о с п и та н и я  со ц и ал ьн у ю  зн а ч и м о с ть  р е а л и зу е ­
м ой  и м и  д ея тел ь н о сти ;

■ в в о зм о ж н о сти  к о м п л е к т о в а н и я  р а зн о в о зр а с т н ы х  гр у п п  д л я  
о р га н и за ц и и  д ея те л ь н о с ти  о б у ч аю щ и х ся , во сп и тател ь н о е  
зн а ч е н и е  к о то р ы х  о тм еч ается  в П р и м е р н о й  п р о гр а м м е  во с­
п и та н и я ;

■ в и н т е р а к т и в н ы х  ф о р м ах  з а н я т и й  д л я  о б у ч аю щ и х ся , о бесп е­
ч и в а ю щ и х  больш ую  и х  во в л еч ён н о сть  в совм естн ую  с педа-
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гогом  и д р у ги м и  п о д р о стк ам и  д ея т е л ь н о с т ь  и во зм о ж н о сть
о б р азо в ан и я  н а  её основе д етск о -в зр о сл ы х  об щ н остей , к л ю ­
чевое зн а ч е н и е  к о то р ы х  д л я  в о с п и та н и я  п о д ч ёр к и в ается
П р и м е р н о й  п р о гр а м м о й  в о с п и та н и я .

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ ПЕДАГОГА ПО ПРОГРАММЕ

Д л я  эф ф ек ти в н о го  об у чен и я  н а в ы к а м  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о ­
щ и и  о б у чен и я  и м , уходу  з а  б о л ьн ы м , и х  к ач ествен н о го  ф о р ­
м и р о в а н и я  у  о б у ч аю щ и х ся  необходи м о и с п о л ь зо в ать  п р ак ти - 
ко -о р и е н ти р о в а н н ы й  подход в о б у чен и и  согласн о  сл еду ю щ и м  
п р и н ц и п а м : м о т и в а ц и я  о б у ч ен и я ; с в я зь  о б у чен и я  с п р а к ти к о й ; 
со зн ател ьн о сть  и а к ти в н о сть  о б у чаю щ и х ся  в п роц ессе  обуче­
н и я . П о это м у  в п р ед л о ж ен н о м  курсе  больш ее к о л и чество  в р е ­
м ен и  д о лж н о  у д е л я т ь с я  ф о р м и р о в ан и ю  у м е н и й , о тр або тке  и з а ­
кр еп л ен и ю  п о л у ч е н н ы х  н ав ы к о в  п ер в о й  п о м о щ и , осн овам  п р е ­
п о д а в а н и я  п ер во й  п о м о щ и  и  о сн о вам  у х о д а  з а  б о льн ы м . 
В 1 0 — 11 к л а с с а х  н аи бо л ее  э ф ф ек т и в н ы м и  м ето д ам и  об у чен и я  
я в л я ю т с я : сл о весн ы е  (л е к ц и я ) , м етод  п р а к ти ч е с к о го  об у чен и я  
(п р а к ти ч е с к и е  з а н я т и я ) , п р а к ти к о -о р и е н ти р о в ан н ы й  м етод  
(р еш ен и е  си ту а ц и о н н ы х  зад ач ).

Лекция
Л е к ц и я  п о зв о л я е т  о зн а к о м и т ь  о б у ч аю щ и х ся  с тео р ети ч е ­

ски м  м а те р и а л о м  з а  достаточн о  кор о тко е  в р е м я . Ч то б ы  сдел ать  
п роц есс  о б у ч ен и я  п ер во й  п ом ощ и  н аи бо л ее  э ф ф ек т и в н ы м , л е к ­
ц и я  д о л ж н а  б ы ть  и н те р а к ти в н о й . И н т е р а к т и в н а я  л е к ц и я  п р е д ­
п о л агает  в заи м о д ей ств и е  о б у чаю щ и х ся  с у ч и тел ем  и  д р у г  с д р у ­
гом , а  т а к ж е  и с п о л ь зо в ан и е  п р е зе н та ц и й . Н еобходи м о  п о м ­
н и ть , что  с а м а  п р е зе н та ц и я  — это способ н агл я д н о го  д о н есен и я  
осн о вн ы х  п о л о ж ен и й  тем ы , а  не п о л н ы й  ко н сп ек т  л е к ц и и , к о ­
то р ы й  просто  за ч и т ы в а е т с я  о б у чаю щ и м ся .

О сновн ы е эта п ы  и н те р а к ти в н о й  л е к ц и и
1. В вед ен и е .
Н еп о ср ед ствен н о  в н а ч а л е  сам о й  л е к ц и и  п ед аго г  д о лж ен  со ­

зд ать  п од ходящ ую  атм о сф ер у  д л я  о б у ч ен и я , д ать  м о т и в и р о в а н ­
ное о б ъ ясн ен и е  н еоб ходи м ости  и зу ч е н и я  основ п ер во й  п ом ощ и , 
а  т ак ж е  р а с с к а за т ь  о п о л о ж и т ел ь н ы х  п о сл ед ств и я х  этого  обу­
ч ен и я .

Н еобходи м о  о зв у ч и ть  о б у ч аю щ и м ся  тем у  з а н я т и я , а  т ак ж е  
ц ел и  и за д ач и  л е к ц и и .

2. О сн овн ая  ч асть .
П ед аго г  д о л ж ен  чётко  и  с т р у к ту р и р о в ан н о  и зл о ж и т ь  м а т е р и ­

ал , обсуди ть  в о зн и к ш и е  в о п р о сы  с о б у ч аю щ и м и ся , о б о зн ач и ть
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св я зь  и зу ч аем о го  м а т е р и а л а  с д р у ги м и  тем ам и  к у р са . Н ео б х о ­
ди м о  р е гу л я р н о  за д ав а т ь  в о п р о сы  к л ассу , чтобы  п р о в ер и ть , н а ­
ско л ьк о  у ч ащ и е с я  п о н и м аю т  и у с в а и в а ю т  и зл а га е м ы й  м а т е р и ­
ал . П р и  этом  н е л ь зя  к р и ти ч н о  р е а ги р о в а ть  н а  н е п р ав и л ь н ы е  
ответы  о б у чаю щ и х ся .

З а м е т и м , что  у ч и т ел ь  д о л ж ен  с о х р а н я т ь  сп о к о й стви е , бы ть 
у в е р е н н ы м  и к о м м у н и к а б е л ь н ы м . П ед аго г  д о лж ен  д ем о н с тр и ­
р о в ать  ш к о л ь н и к а м , что  он п о л у ч ает  у д о во льстви е  от р або ты  
с н и м и . Это, в свою  о ч еред ь , п о в ы ш ает  м о ти в ац и ю  о б у ч аю щ и х ­
ся  и  у л у ч ш а е т  в о с п р и я т и е  и м и  учебн ого  м а те р и а л а .

3. З а к л ю ч е н и е .
З а к л ю ч е н и е  д о лж н о  б ы ть  ч ётк и м  и п о н я т н ы м , о б у чаю щ и еся  

д о л ж н ы  у в и д еть , что  п о став л ен н ы е  в н а ч а л е  л е к ц и и  ц ел и  д о ­
сти гн у ты . П ед аго гу  необходи м о в ы д ел и ть  в р е м я  д л я  о тв ета  н а  
во п р о сы , п о л у ч и ть  от о б у чаю щ и х ся  обратн ую  с в я зь  о з а н я т и и . 
Д ал ее  следует  п од вести  и тог по д в у м -тр ём  н аи бо л ее  в а ж н ы м  
асп ек там  и зу ч ен н о й  тем ы . У чи тель  д о лж ен  сообщ и ть  об о к о н ­
ч ан и и  л е к ц и и  и о б о зн ач и ть  п ереход  к  сл еду ю щ ем у  за н я т и ю .

Практические занятия
П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  — ф о р м а  о су щ еств л ен и я  с в я зи  тео р е­

ти ч еск и х  зн а н и й  с п р а к ти ч е с к и м и  д ей с тв и я м и  по о к азан и ю  
п ер во й  п о м о щ и . П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  п р и зв а н ы  р а с ш и р и т ь  
и д ет а л и зи р о в ат ь  тео р ети ч ески е  з н а н и я , сф о р м и р о в ать  н а в ы к и  
о к а з а н и я  п ер во й  п ом ощ и .

О сновн ы е эта п ы  п р а к ти ч е с к о го  з а н я т и я
1. В вед ен и е .
У чителю  необходи м о о ц ен и ть  гото вн о сть  о б у чаю щ и х ся  к  от­

рабо тке  п р и ём о в  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и  с и с п о л ь зо в ан и е м  
сп ец и ал ь н о го  о б о р у д о ван и я  и о сн ащ ен и я  (м а н е к е н ы , ж гу т ы , 
б и н ты  и т. д .). В аж н о  м о т и в и р о в а ть  и х  н а  р або ту , о зв у ч и ть  ц е ­
л и  и за д ач и  з а н я т и я  и и н ф о р м и р о в ат ь  стар ш е к л а с с н и к о в  о том , 
что  и м  п р ед сто и т  сам о сто я тел ь н о  в ы п о л н я т ь  м е р о п р и я т и я  п е р ­
вой  п ом ощ и .

2. О сн овн ая  ч асть .
В осн овн ой  ч асти  п р ак ти ч еск о го  з а н я т и я  р ек о м ен д у ется  и с ­

п о л ь зо в ать  ч ет ы р ё х с ту п е н ч ат ы й  м етод  о б у ч ен и я , к о то р ы й  п о ­
зв о л я е т  з а  ко р о тко е  в р е м я  п о л у ч и ть  н а в ы к  о к а з а н и я  п ер во й  п о ­
м ощ и  к а ж д ы м  и з  о б у чаю щ и х ся .

I сту п ен ь . У чи тель  д ем о н стр и р у ет  п р и ё м ы  о к а з а н и я  п ер во й  
пом ощ и  без о стан о во к  и о б ъ ясн ен и й .

Ц е л ь  сту п ен и : п р о д ем о н стр и р о в ать  о б у ч аю щ и м ся , к а к  д е й ­
ств и я  по о к а за н и ю  п ер в о й  п о м о щ и  м огут  в ы гл я д е т ь  в р е а л ь н о й  
с и ту а ц и и . У ч ащ и еся  д о л ж н ы  п о н я т ь , что  п е р в а я  п ом ощ ь — это
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бы стро  и п росто . Н еобходи м о  сообщ и ть  у ч а щ и м с я , что  н а  д а н ­
ной  сту п ен и  не п р ед у см о тр ен ы  о тветы  н а  в о п р о сы , и х  м ож н о 
будет за д ат ь  п о зж е .

I I  сту п ен ь . У чи тель  п овторн о  д ем о н стр и р у ет  д ей с тв и я  по о к а ­
зан и ю  п ер во й  п о м о щ и , со п р о в о ж д ая  и х  п о д р о б н ы м и  о б ъ я с н е ­
н и я м и  и о тв етам и  н а  в о зн и к ш и е  во п р о сы .

Ц е л ь  сту п ен и : об у чаю щ и еся  д о л ж н ы  п о н ят ь  тех н и к у  
в ы п о л н е н и я  п р и ём о в  о к а з а н и я  п ер во й  п ом ощ и . Н а  этой  сту п ен и  
п р и ё м ы  о к а з а н и я  п ер в о й  п ом ощ и  в ы п о л н я ю тс я  м ед л ен н ее , 
с о стан о в к ам и  д л я  подробн ого  о п и с ан и я  каж д о го  д ей ств и я  
и ответов  н а  в о зн и к а ю щ и е  во п р о сы . П р и  этом  п о вто р ен и е  
способствует у л у ч ш ен и ю  за п о м и н а н и я , а  п о я с н е н и я  п о зв о л я ю т  
п р ед у п р ед и ть  н е з а п л а н и р о в а н н ы е  во п р о сы .

I I I  сту п ен ь . П ед аго г  под р у ковод ством  о б у чаю щ и х ся  д ем о н ­
стр и р у ет  д ей с тв и я  по о к а за н и ю  п ер во й  п ом ощ и .

Ц е л ь  сту п ен и : а к ти в н о е  в о вл еч ен и е  в п роц есс  каж д о го  обу­
ч аю щ его ся . У ч и тель  п р е д л а га е т  п о сл ед о в ател ьн о  д ав а т ь  ем у 
ко м ан д ы  по в ы п о л н ен и ю  о тд ел ьн ы х  д ей ств и й  по о к а за н и ю  п е р ­
вой  п о м о щ и . П р и  этом  д ей с тв и я  по о к а за н и ю  п ер во й  п ом ощ и  
п р о д о л ж ает  в ы п о л н я т ь  то лько  п р еп о д ав ател ь . П о  ко м ан д е  п е ­
д аго га  о б у чаю щ и еся  по оч еред и  н а зы в а ю т  д ей с тв и я , ко то р ы е 
надо  в ы п о л н и ть . Е с л и  д ей стви е  н а зв а н о  п р а в и л ь н о , у ч и тел ь  
в ы п о л н я е т  его , если  н е п р ав и л ь н о  и л и  не в н у ж н о й  п о сл ед о в а ­
тел ьн о сти , то у ч и т ел ь  п е р есп р аш и в ает , д о б и в ая сь  п р а в и л ь н о й  
ко м ан д ы  по в ы п о л н ен и ю  д ей с тв и я . Н еобходи м о  п р ед о став и ть  
во зм о ж н о сть  д ав а ть  ко м ан д у  к а ж д о м у  и з  о б у чаю щ и х ся .

П р и  в ы п о л н е н и и  этой  сту п ен и  ш к о л ь н и к и  у ж е  в тр е ти й  р аз 
наб лю д аю т з а  тех н и к о й  в ы п о л н е н и я  д ей ств и й  по о к азан и ю  
п ер во й  п о м о щ и , с л ы ш ат , к а к  надо  и х  в ы п о л н я т ь , и  сам и  и х  п о ­
вто р яю т. О б учаю щ и еся  в заи м о д ей ств у ю т  с п ед аго го м  и у ж е  н а ­
ч и н аю т  п р и н и м а т ь  н а  себя  о тветствен н о сть  за  в ы п о л н я е м ы е  
д ей с тв и я , п о ск о л ь ку  сам и  го в о р я т  о том , что  н у ж н о  д ел ать  п р и  
о к а за н и и  п ер в о й  п ом ощ и  в том  и л и  и н о м  сл у чае .

IV  сту п ен ь . О б учаю щ и еся  сам о сто я тел ь н о  в ы п о л н я ю т  п р и ём ы  
о к а з а н и я  п ер во й  п ом ощ и .

Ц е л ь  сту п ен и : сам о сто ятел ь н о е  в ы п о л н ен и е  д ей с тв и й  по о к а ­
зан и ю  п ер во й  п о м о щ и  к а ж д ы м  о б у ч аю щ и м ся . З а д а ч а  у ч и т е ­
л я  — к о н тр о л и р о в ат ь  п роц есс , и с п р а в л я т ь  о ш и б ки  и д ав а ть  
п р а к ти ч е с к и е  р е к о м ен д ац и и  по у л у ч ш ен и ю  т е х н и к и  в ы п о л н е ­
н и я  того и л и  и н ого  п р и ё м а  о к а з а н и я  п ер во й  п ом ощ и . Е с л и  в р е ­
м ен и  д о стато чн о , то к а ж д ы й  о б у ч аю щ и й ся  д ел ает  н еск о льк о  
п о п ы то к  в ы п о л н е н и я  о тр аб аты в аем о го  п р и ём а .
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3. З а к л ю ч е н и е .
П ер ед  п од веден и ем  итогов  об у чаю щ и еся  д о л ж н ы  и м еть  в о з ­

м о ж н о сть  за д ат ь  л ю б ы е  во п р о сы . П о сл е  того к а к  у ч и т ел ь  о тве­
ти т  н а  н и х , н еобходи м о д ат ь  ко р о тко е  за к л ю ч е н и е  по и зу ч е н ­
ной  тем е , п о д тв ер д и в , что  все ц ел и  з а н я т и я  б ы л и  д о сти гн у ты .

Метод решения ситуационных задач
С п ом ощ ью  д ан н о го  м етод а  ф о р м и р у ется  л и ч н о с т ь  обу чаю ­

щ егося  к а к  ч ел о в е к а  к р и ти ч е с к и  м ы с л я щ е го , н астр о ен н о го  не 
н а  слеп ое  к о п и р о в а н и е  д ей ств и й  д р у ги х , а  н а  осо зн ан н о е  в ы ­
п о л н ен и е  со б ствен н ы х  д ей ств и й . И сп о л ь зо в а н и е  м ето д а  р е ­
ш ен и я  си ту а ц и о н н ы х  зад ач  о б есп ечи вает  м е та п р е д м е тн ы й  х а ­
р а к тер  о б р а зо в а н и я , его н ац ел ен н о сть  н а  у д о в л етв о р ен и е  л и ч ­
н о стн ы х  п о тр ебн о стей  о б у чаю щ его ся , н а  вы д ел ен и е  его из 
к о л л е к т и в а  и о д н о вр ем ен н о  обучен и е р аботе  в к о л л ек ти в е .

Ц ел ью  р е ш е н и я  си т у а ц и о н н ы х  зад ач  я в л я е т с я  о тр аб о тка  
об у ч аю щ и м и ся  н ав ы к о в  по о к а за н и ю  п ер во й  п о м о щ и  в и гр о ­
вой  с и т у а ц и и , п р и б л и ж е н н о й  к  р е а л ь н о й . Д а н н а я  ф о р м а  обу­
ч ен и я  требует  особо тщ ател ь н о й  п од го то вк и  со сторон ы  п ед аго ­
га  и  а к ти в н о го  у ч а с т и я  о б у ч аю щ и х ся . У чителю  необходи м о 
о ф о р м и ть  у сл о вн о е  м есто  п р о и с ш е с т в и я , н а зн а ч и т ь  у сл о в н ы х  
п о стр ад ав ш и х  и п р о и н с т р у к т и р о в а т ь  и х . Он д о лж ен  п од го то ­
ви ть  н еобходи м ое обо р у до ван и е  и  осн ащ ен и е .

Р еш ен и е  си ту а ц и о н н ы х  зад ач  требует  не то лько  тщ ател ь н о й  
п од го то вк и , но и особого в н и м а н и я  у ч и т е л я . Е м у  необходи м о 
к о н тр о л и р о в ать  ход р е ш е н и я  за д а ч и , а  по его за в е р ш е н и и  п р о ­
вести  о б су ж д ен и е , п од вести  и то ги  и сд ел ать  за к л ю ч е н и е . У чи ­
тель  не у ч аств у ет  в р е ш е н и и  за д а ч и , он н аб л ю д ает  за  д ей с тв и ­
я м и  о б у ч аю щ и х ся  со сторон ы .

В п ом о щ ь п ед аго гу  н а зн а ч а ю т с я  о б у ч аю щ и еся , о н и  м огут  
бы ть к а к  в р о л и  у с л о в н ы х  п о стр ад ав ш и х , т а к  и  в р о л и  эк с п е р ­
тов (лю д ей , не за д ей с тв о в а н н ы х  в р е ш е н и и  си ту ац и о н н о й  з а д а ­
ч и , но о ц ен и в аю щ и х  д ей с тв и я  о б у чаю щ и х ся).

Р еш ен и е  си т у а ц и о н н ы х  зад ач  состои т и з  тр ёх  этап ов .
1. П о д го то в к а  (текст  за д а ч и , о п р ед ел ен и е  способов ф и к с а ц и и  

р езу л ь тато в , о п р ед ел ен и е  п е р е ч н я  ош и б ок , р асп р ед ел ен и е  р о ­
л е й , м о д ел и р о в ан и е  с и т у а ц и и  — м еста  п р о и сш еств и я ). Н а  этом  
этап е  р а зр а б а т ы в а е т с я  п р и м ер н ы й  с ц ен ар и й  си ту ац и о н н о й  з а ­
д ач и  (и л и  и с п о л ь зу етс я  го то в ы й ), ф о р м у л и р у ю тся  способы  
оц ен ки  р езу л ьтато в  (таб л и ц а  ош и б ок  и л и  ш тр а ф н ы е  б ал л ы ), 
о п р е д е л яе тс я  способ ф и к с а ц и и  (о ц ен к а  эк сп ер там и  и л и  видео- 
и ф о то р е ги с т р а ц и я  с п о сл ед у ю щ и м  о б су ж ден и ем ).

Н еп о ср ед ствен н о  п еред  н а ч а л о м  р е ш е н и я  си ту ац и о н н о й  з а ­
д ач и  н а зн а ч а ю т с я  у сл о в н ы е  п о стр ад ав ш и е  (они  и м и ти р у ю т
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у ч астн и к о в  п р о и сш еств и я ), эк сп ер ты  (они  п р и н и м а ю т  у ч асти е  
в оц ен ке  д ей ств и й  о д н о к л ассн и к о в , о к а зы в а ю щ и х  п ом ощ ь) и 
собственн о  о б у ч аю щ и еся , ко то р ы е  будут о к а зы в а т ь  п ервую  п о ­
м ощ ь. У ч ащ и х ся , к о то р ы е  будут о к а зы в а т ь  п ервую  п ом ощ ь, 
л у ч ш е  п о п р о си ть  в ы й т и  и з  к л а с с а , что б ы  он и  не в и д ел и  п р о ­
цесс п од го то вк и  м еста  п р о и с ш е с тв и я . Д л я  у с л о в н ы х  п о с т р а д а в ­
ш и х  п р о в о д и тся  и н с тр у к та ж , в к л ю ч аю щ и й  в себя  о б ъ я с н е н и я , 
к а к  он и  д о л ж н ы  себя вести  в н а ч а л е  за д ач и  и в за в и с и м о с т и  от 
о к а з а н и я /н е о к а з а н и я  им  п ер во й  п ом ощ и . Д л я  того чтобы  п р и ­
б л и зи ть  у с л о в и я  р е ш е н и я  си ту ац и о н н о й  за д а ч и  к  р е а л ь н ы м , 
м есто п р о и сш еств и я  о ф о р м л я е т с я  по в о зм о ж н о сти  м а к с и м а л ь ­
но р еал и сти ч н о . Д л я  о б о зн ач ен и я  тр ав м  у  у с л о в н ы х  п о с т р а д а в ­
ш и х  и сп о л ь зу ю тся  и м и та то р ы  п о в р еж д ен и й , ко то р ы е  п р и к р е ­
п л я ю т с я  к  н и м  в со о тветстви и  с у с л о в и я м и  за д ач и . Э ксп ертам  
о б ъ я с н я е т с я  и х  ф у н к ц и я : н аб л ю д ен и е  и ф и к с а ц и я  п р а в и л ь н ы х  
и н е п р а в и л ь н ы х  д ей ств и й  по о к а за н и ю  п ер в о й  п о м о щ и . Т акж е 
эк сп ер там  необходи м о о б ъ яс н и т ь , что  он и  не п р и н и м а ю т  у ч а ­
сти я  в о к а за н и и  п ер во й  п ом ощ и  в ходе р е ш е н и я  си ту ац и о н н о й  
за д ач и .

2. О сн овн ая  ч асть  (р еш ен и е  зад ач и ).
Н а  этом  этап е  об у чаю щ и еся  п о л у ч аю т  доступ  к  м есту  п р о и с ­

ш еств и я  и о к а зы в а ю т  п ервую  пом ощ ь с и с п о л ь зо в ан и е м  а п т е ­
ч ек  п ер в о й  п о м о щ и . О б учаю щ и еся  в ы п о л н я ю т  н еоб ходи м ы е 
д ей с тв и я , не к о м м е н т и р у я  и х  д л я  у ч и т е л я  и л и  эк сп ер то в . З а ­
д ач а  п ед аго га  за к л ю ч а е т с я  п р еж д е  всего  в ко н тр о л е  т ех н и к и  
безо п асн о сти  и п р а в и л ь н о с ти  в ы п о л н е н и я  м е р о п р и я т и й  п ер во й  
п ом ощ и . В к о н та к т  с о б у ч аю щ и м и ся  у ч и т ел ь  не в сту п ает , н е ­
п р а в и л ь н ы е  д ей с тв и я  не к о м м ен ти р у ет  и не и с п р ав л я е т . В ы ­
п о л н ен и е  за д ач и  п р о д о л ж ается  до к о м ан д ы  у ч и т е л я  о его п р е ­
к р а щ е н и и . Ф и н а л  не д о лж ен  б ы ть  т р а ги ч е с к и м : л у ч ш е  з а в е р ­
ш и ть  в ы п о л н ен и е  з а д а н и я , с к а за в , что  ж и з н ь  п о стр ад авш его  
сп асен а  и л и  п р и б ы л а  б р и гад а  ско р о й  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и .

3. О бсуж ден и е (д еб ри ф и н г).
Н а  этом  этап е  п р о в о д и тся  а к ти в н о е  о б су ж ден и е  р е зу л ьтато в  

в ы п о л н е н и я  за д а ч и  с эк сп ер там и  и  у ч а с т н и к а м и  о к а з а н и я  п е р ­
вой  п о м о щ и . П е р в а я  гр у п п а  эксп ер то в  д ел ает  п о л о ж и тел ьн о е  
за к л ю ч е н и е , го вори т , что  бы ло  сделан о  хорош о. П о сл е  этого 
в то р ая  гр у п п а  эксп ер то в  о зв у ч и в ает , к а к и е  б ы л и  н ед о статки , 
н а  что  необходи м о о б р ати ть  в н и м ан и е , что  у л у ч ш и ть . П осле  
в ы с ту п л е н и я  эк сп ер то в  у ч и т ел ь  п од води т  и тог в ы п о л н е н и я  с и ­
ту ац и о н н о й  за д а ч и , т а к ж е  о тм еч ая  п о л о ж и тел ь н ы е  д ей ств и я  
об у чаю щ и х ся  и н ед о статк и , особен но те, которы е не б ы л и  о з ­
ву ч ен ы  эк сп ер там и .
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, 
ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ 
УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ»

Д а н н ы й  ку р с  х а р а к т е р и зу е т с я  ш и р о к и м  сп ек тр о м  в о зд ей ­
с тв и я  н а  ц елостн ое  р а зв и т и е  л и ч н о с т и . В ч и сл о  об щ еч ел о веч е­
ски х  ц ен н о стей , о п р ед ел яю щ и х  со д ер ж ател ьн о е  н ап о л н ен и е , 
входят:
■ в о сп и тан и е  в ы с о к о н р ав с тв е н н ы х , о тв етств ен н ы х , н е р а в н о ­

д у ш н ы х  г р а ж д а н , м о т и в и р о в а н н ы х  н а  о к а за н и е  п ер в о й  п о ­
м ощ и ;

■ в о сп и тан и е  а к т и в н о й , м ы с л я щ е й  л и ч н о с т и , способной  бе­
р еж н о  о тн о си ться  к  своем у  здоровью  и здоровью  и ж и з н и  
д р у ги х  л ю д ей ;

■ р а зв и т и е  ц ел еу стр ем л ён н о сти  и у в ер ен н о сти  в себе, т ер п и м о ­
го и у в а ж и те л ь н о го  о тн о ш ен и я  к  о к р у ж а ю щ и м , готовн ости  
п р о д у кти в н о  в заи м о д ей ств о в ать  в проц ессе  к о л л е к т и в н о й  д е ­
я те л ь н о ст и , н ести  о тветствен н о сть  з а  п о р у ч ен н о е  дело  и в з я ­
ты е о б яза те л ь с тв а .
И н д и в и д у а л ь н о  зн а ч и м ы е  ц ен н о стн ы е  о р и ен тац и и  учебного  

с о д е р ж а н и я  п р и м ер н о й  раб о ч ей  п р о гр а м м ы  с в я за н ы  с н а п р а в ­
л ен н о стью  на:
■ ф о р м и р о в ан и е  н ав ы к о в  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и  п о с т р а д а в ­

ш ем у;
■ ф о р м и р о в ан и е  зн а н и й  и  н ав ы к о в  по осн овам  п р е п о д а в а н и я  

п ер во й  п ом ощ и ;
■ ф о р м и р о в ан и е  зн а н и й  и н ав ы к о в  по осн овам  у х о д а  за  б о ль ­

н ы м ;
■ п р о ф есси о н ал ьн о е  сам о о п р ед ел ен и е .

Личностные, метапредметные и предметные результаты
Н а с т о я щ а я  П р о гр а м м а  чётко  о р и е н ти р о в ан а  н а  в ы п о л н ен и е  

т р еб о в ан и й , у с т а н а в л и в а е м ы х  Ф ГОС к  р е зу л ь тата м  о сво ен и я  
осн овн ой  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр а м м ы  (л и ч н о с тн ы м , м етап ред- 
м етн ы м  и  п р ед м етн ы м ), ко то р ы е  д о л ж н ы  д ем о н стр и р о в ать  в ы ­
п у с к н и к и  по за в е р ш е н и и  о б у ч ен и я  в ср едн ей  ш коле .

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Л и ч н о с тн ы е  р е зу л ь т ат ы  д о сти гаю тся  в еди н стве  учебн ой  

и  в о сп и тател ь н о й  д ея т е л ь н о с т и  в со о тветстви и  с т р а д и ц и о н н ы ­
м и  р о с с и й с к и м и  с о ц и о к у л ь ту р н ы м и  и д у х о в н о -н р ав ств ен н ы м и
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ц е н н о с тя м и , п р и н я т ы м и  в р о сси й ск о м  общ естве п р а в и л а м и  
и н о р м ам и  п о в ед ен и я .

Г раж дан ское восп и т ан и е:
■ сф о р м и р о в ан н о сть  а к ти в н о й  гр а ж д а н с к о й  п о зи ц и и  обу чаю ­

щ его ся , готового  и способного  п р и м е н я т ь  п р и н ц и п ы  и п р а ­
в и л а  б езо п асн о го  п о в ед ен и я  в течен и е  всей  ж и зн и ;

■ в о сп и тан и е  г р а ж д а н с к о й  и д ен ти ч н о сти : у в а ж е н и я  к  м н о го ­
н ац и о н а л ь н о м у  н ар о д у  Р о с с и и , ч у в ст в а  о тветствен н о сти  п е ­
ред д р у ги м и  л ю д ь м и , гордости  з а  свой  к р а й ;

■ ф о р м и р о в ан и е  гр а ж д а н с к о й  п о зи ц и и  а к ти в н о го  и о тв етств ен ­
ного  ч л е н а  ро сси й ск о го  об щ ества , осозн аю щ его  свои  к о н с ти ­
ту ц и о н н ы е  п р а в а  и о б яза н н о с ти , у в аж аю щ его  зак о н  и п р а в о ­
п о р я д о к , об лад аю щ его  ч у в ств о м  собствен н ого  д о сто и н ства , 
о со зн ан н о  п р и н и м аю щ его  тр а д и ц и о н н ы е  н а ц и о н а л ь н ы е  и об­
щ еч ел о в еч ески е  гу м а н и с ти ч е ск и е  и д ем о к р а ти ч е с к и е  ц ен н о ­
сти .
П а т р и о т и ч еск о е  восп и т ан и е:

■ сф о р м и р о в ан н о сть  р о сси й ск о й  г р а ж д а н с к о й  и д ен ти ч н о сти , 
у в а ж е н и я  к  своем у  н ар о д у , п а м я т и  за щ и т н и к о в  Р о д и н ы  и бо­
евы м  п о д в и гам  Г ероев О течества, гордости  за  свою  Р о д и н у  
и  В о о р у ж ён н ы е  с и л ы  Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и , п р о ш л о е  и  н а ­
сто ящ ее  м н о го н ац и о н ал ь н о го  н ар о д а  Р о с с и и , р о сси й ск о й  а р ­
м и и  и ф лота ;

■ гото вн о сть  к  сл у ж ен и ю  О течеству , его защ и те . 
Д ух о в н о -н р а в с т в е н н о е  восп и т ан и е:

■ сф о р м и р о в ан н о сть  ц ен н о сти  б езо п асн о го  п о в ед ен и я , о с о зн а н ­
ного  и о тветствен н о го  о тн о ш ен и я  к  л и ч н о й  б езо п асн о сти , 
б езо п асн о сти  д р у ги х  л ю д ей , о б щ ества  и  го су д ар ства ;

■ способность о ц ен и в ать  си ту ац и ю  и п р и н и м а т ь  о со зн ан н ы е  
р е ш е н и я , гото вн о сть  р е а л и зо в а т ь  р и ск -о р и ен ти р о в ан н о е  п о ­
вед ен и е , с ам о сто я тел ь н о  и о тветствен н о  д ей ств о в ать  в р а з ­
л и ч н ы х  у с л о в и я х  ж и зн е д е я т е л ь н о с т и  по сн и ж ен и ю  р и с к а  
в о зн и к н о в ен и я  о п асн ы х  с и т у а ц и й , п е р е р а с т ан и я  и х  в ч р е з ­
в ы ч а й н ы е  с и т у а ц и и , с м я гч ен и ю  и х  п о сл ед стви й ;

■ о тветствен н о е  о тн о ш ен и е  к  свои м  р о д и т ел я м , с тар ш ем у  п о ­
к о л ен и ю , сем ье , к у л ьту р е  и т р а д и ц и я м  н арод ов  Р о с с и и , п р и ­
н я т и е  и д ей  в о л о н тёр ств а  и  д обровольчества .
Э ст ет и ческое восп и т ан и е:

■ эстети ческо е  о тн о ш ен и е  к  м и р у  в со ч етан и и  с ку л ь ту р о й  б ез­
оп асн о сти  ж и зн е д ея т е л ь н о с т и ; п о н и м а н и е  в за и м о за в и с и м о ­
сти  у сп еш н о сти  и п о л н о ц ен н о го  р а з в и т и я  и б езо п асн о го  п о ­
в ед ен и я  в п о всед н евн о й  ж и зн и .
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Ф и зи ческое  во сп и т а н и е:
■ о со зн ан и е  ц ен н о сти  ж и з н и , сф о р м и р о в ан н о сть  о тв етств ен н о ­

го о тн о ш ен и я  к  своем у  здоровью  и здоровью  о к р у ж аю щ и х ;
■ зн а н и е  п р и ём о в  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и  и гото вн о сть  п р и ­

м е н я т ь  и х  в сл у ч ае  н еобходи м ости .
Т р у д о в о е  восп и т ан и е:

■ гото вн о сть  к  труду , о со зн ан и е  зн а ч и м о с ти  трудовой  д е я т е л ь ­
н ости  д л я  р а з в и т и я  л и ч н о с т и , об щ ества  и  го су д ар ств а , обе­
с п еч ен и я  н а ц и о н а л ь н о й  б езо п асн о сти ;

■ гото вн о сть  к  о со зн ан н о м у  и о тветствен н о м у  соблю ден и ю  т р е ­
б о в ан и й  б езо п асн о сти  в п роц ессе  трудовой  д ея тел ь н о сти ;

■ и н тер ес  к  р а зл и ч н ы м  сф ер ам  п р о ф есси о н ал ь н о й  д е я т е л ь н о ­
сти , в к л ю ч а я  в о ен н о -п р о ф есси о н ал ь н у ю  д ея тел ь н о сть ;

■ гото вн о сть  и сп особн ость  к  о б р азо в ан и ю  и сам о о б р азо ван и ю  
н а  п р о т я ж е н и и  всей  ж и зн и .
Э к ологи ч еское  восп и т ан и е:

■ сф о р м и р о в ан н о сть  эк о л о ги ч еско й  к у л ь ту р ы , п о н и м а н и е  в л и ­
я н и я  со ц и ал ь н о -эк о н о м и ч еск и х  п роц ессов  н а  со сто ян и е  п р и ­
родн ой  ср ед ы , о со зн ан и е  гл о бал ьн о го  х а р а к т е р а  эк о л о ги ч е ­
ск и х  п р о б л ем , и х  р о л и  в об есп ечен и и  б езо п асн о сти  л и ч н о с т и , 
об щ ества  и го су д ар ства .
Ц ен н ост и  н а у ч н о го  п озн ан и я :

■ сф о р м и р о в ан н о сть  м и р о в о ззр е н и я , соответствую щ его  со вр е­
м ен н о м у  у р о вн ю  р а з в и т и я  н а у к и  и об щ ествен н о й  п р а к т и к и , 
о сн о ван н о го  н а  д и ал о ге  к у л ь ту р , а  т а к ж е  р а зл и ч н ы х  ф орм  
о б щ ествен н ого  с о зн а н и я , о со зн ан и е  своего  м еста  в п о л и к у л ь- 
ту р н о м  м и ре;

■ п о н и м а н и е  н а у ч н о -п р а к ти ч е с к и х  основ к у р са  в н еу р о ч н о й  д е ­
я те л ь н о ст и , о со зн ан и е  его зн а ч е н и я  д л я  б езо п асн о й  и п р о ­
д у к ти в н о й  ж и зн е д е я т е л ь н о с т и  ч ел о в е к а , о б щ ества  и го с у д а р ­
ства;

■ способность п р и м е н я т ь  н ау ч н ы е  зн а н и я  д л я  р е а л и за ц и и  
п р и н ц и п о в  б езо п асн о го  п о в ед ен и я  (сп особн ость  п р ед ви д еть , 
по в о зм о ж н о сти  и зб егать , б езо п асн о  д ей ств о в ать  в о п асн ы х , 
э к с тр е м а л ь н ы х  и ч р е з в ы ч а й н ы х  си т у а ц и я х ).

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
М етап р ед м етн ы е  р е зу л ь т ат ы , ф о р м и р у ем ы е  в ходе и зу ч е н и я  

учебн ого  п р ед м ета  О Б Ж , д о л ж н ы  о т р а ж а ть  о в л ад ен и е  у н и в е р ­
са л ь н ы м и  у ч еб н ы м и  д ей с тв и я м и .
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Овладение универсальными познавательными действиями
Б а зо вы е  л о ги ч еск и е  дей ст ви я:

■ у с т а н а в л и в а ть  су щ еств ен н ы й  п р и зн а к  и л и  о с н о в а н и я  д л я  
об о бщ ен и я , с р а в н е н и я  и к л а с с и ф и к а ц и и  со бы ти й  и  я в л е н и й  
в о б ласти  о к а з а н и я  п ер в о й  п о м о щ и , в ы я в л я т ь  и х  за к о н о м е р ­
н ости  и п р о ти в о р е ч и я ;

■ о п р е д е л ять  ц ел и  д ей ств и й  п р и м ен и т е л ь н о  к  за д ан н о й  (см о­
д ел и р о в ан н о й ) с и т у а ц и и , в ы б и р а ть  способы  и х  д о сти ж е н и я  
с у ч ёто м  сам о сто я тел ь н о  в ы д ел е н н ы х  к р и те р и е в  в п а р а д и г ­
ме б езо п асн о й  ж и зн е д е я т е л ь н о с т и , о ц ен и в ать  р и с к и  в о зм о ж ­
н ы х  п о сл ед ств и й  д л я  р е а л и за ц и и  р и ск -о р и ен ти р о в ан н о го  п о ­
в ед ен и я ;

■ м о д ел и р о в ать  о б ъ екты  (со б ы ти я , я в л е н и я ) , а н а л и зи р о в а т ь  
и х  р а зл и ч н ы е  со сто я н и я  д л я  р е ш е н и я  п о зн а в а те л ь н ы х  зад ач , 
п ер ен о си ть  п р и о б р етён н ы е  зн а н и я  в п овсед н евн ую  ж и зн ь ;

■ п л а н и р о в а ть  и  о су щ еств л я ть  уч еб н ы е д ей с тв и я  в у с л о в и я х  
д еф и ц и та  и н ф о р м а ц и и , н еоб ходи м ой  д л я  р е ш е н и я  сто ящ ей  
зад ач и ;

■ р а зв и в а т ь  тво р ческо е  м ы ш л е н и е  п р и  р еш ен и и  си ту а ц и о н н ы х  
зад ач .
Б а зо вы е  и с сл ед о в а т ел ьск и е  дей ст ви я:

■ в л ад еть  н ау ч н о й  тер м и н о л о ги ей , к л ю ч е в ы м и  п о н я т и я м и  
и  м ето д ам и  в о бласти  о к а з а н и я  п ер во й  п ом ощ и ;

■ в л ад еть  зн а н и я м и  и н а в ы к а м и  по осн овам  п р е п о д а в а н и я  п е р ­
вой  п о м о щ и  и о сн о вам  у х о д а  з а  бо льн ы м ;

■ в л ад еть  з н а н и я м и  и н а в ы к а м и  по осн овам  у ход а  за  бо льн ы м ;
■ в л ад еть  в и д ам и  д ея т е л ь н о с т и  по п р и о б р етен и ю  н ового  з н а ­

н и я , его п р ео б р азо в ан и ю  и п р и м ен ен и ю  д л я  р е ш е н и я  р а з л и ч ­
н ы х  у ч еб н ы х  за д а ч , в том  ч и сл е  п р и  р а зр а б о тк е  и защ и те  
п р о е к тн ы х  работ;

■ а н а л и зи р о в а т ь  со д ер ж ан и е  у ч еб н ы х  воп росов  и за д а н и й  
и  в ы д в и га ть  н о вы е и д еи , сам о сто я тел ь н о  в ы б и р а ть  о п т и ­
м а л ь н ы й  способ р е ш е н и я  зад ач  с у ч ётом  у с тан о в л ен н ы х  (обо­
сн о в ан н ы х ) кр и тер и ев ;

■ р а с к р ы в а т ь  п р о б л ем н ы е  в о п р о сы , о тр аж аю щ и е  н есо о тв ет ­
стви е  м еж д у  р е а л ь н ы м  (за д ан н ы м ) и н аи б о л ее  б л а г о п р и я т ­
н ы м  со сто ян и ем  о б ъ екта  (я в л е н и я )  в п о всед н евн о й  ж и зн и ;

■ к р и ти ч е с к и  о ц ен и в ать  п о л у ч ен н ы е  в ходе р е ш е н и я  у ч еб н ы х  
зад ач  р е зу л ь т ат ы , о б о сн о вы вать  п р е д л о ж е н и я  по и х  к о р р е к ­
ти р о в к е  в н о в ы х  у сл о в и я х ;

■ х а р а к т е р и зо в а т ь  п р и о б р етён н ы е  зн а н и я  и н а в ы к и , о ц е н и ­
в ать  во зм о ж н о сть  и х  р е а л и за ц и и  в р е а л ь н ы х  с и т у а ц и я х ;
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■ и с п о л ь зо в ать  зн а н и я  д р у ги х  п р ед м етн ы х  о б ластей  д л я  р е ш е ­
н и я  у ч еб н ы х  зад ач ; п ер ен о си ть  п р и о б р етён н ы е  зн а н и я  и н а ­
в ы к и  в п о всед н евн у ю  ж и зн ь .
Р а б о т а  с и н ф орм ац и ей :

■ в л ад еть  н а в ы к а м и  сам о сто ятел ь н о го  п о и с к а , сбора, обобщ е­
н и я  и а н а л и з а  р а зл и ч н ы х  ви дов  и н ф о р м а ц и и  и з и сто чн и к о в  
р а зн ы х  ти п ов  п р и  об есп ечен и и  у сл о в и й  и н ф о р м ац и о н н о й  
б езо п асн о сти  л и ч н о сти ;

■ со зд ав ать  и н ф о р м а ц и о н н ы е  блоки  в р а зл и ч н ы х  ф о р м атах  
с у чётом  х а р а к т е р а  р еш аем о й  уч еб н ой  за д ач и ; с а м о с то я т е л ь ­
но в ы б и р ать  о п ти м ал ь н у ю  ф о р м у  и х  п р е д с та в л е н и я ;

■ о ц ен и в ать  д о сто вер н о сть , л е ги т и м н о с т ь  и н ф о р м а ц и и , её со ­
о тветстви е  п р а в о в ы м  и м о р а л ь н о -эти ч е с к и м  н о рм ам ;

■ и с п о л ь зо в ать  ср ед ств а  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и к о м м у н и к а ц и о н ­
н ы х  тех н о л о ги й  в учеб н ом  проц ессе  с соблю ден и ем  тр еб о в а ­
н и й  эр го н о м и к и , т е х н и к и  б езо п асн о сти  и ги ги е н ы .

Овладение универсальными коммуникативными действиями
О бщ ение:

■ о су щ еств л я ть  в ходе о б р азо в ател ь н о й  д ея т е л ь н о с т и  б езо п ас ­
ную  к о м м у н и к а ц и ю , п ер ен о си ть  п р и н ц и п ы  её о р га н и за ц и и  
в п овсед н евн ую  ж и зн ь ;

■ р а с п о зн ав а т ь  в е р б ал ь н ы е  и н е в ер б ал ь н ы е  ср ед ств а  о б щ ен и я ; 
п о н и м а ть  зн ач ен и е  со ц и ал ь н ы х  зн ак о в ; о п р е д е л ять  п р и з н а ­
ки  д естр у кти в н о го  о б щ ен и я ;

■ в л ад еть  п р и ё м а м и  безоп асн ого  м еж л и ч н о стн о го  и гр у п п о в о ­
го о б щ ен и я ; б езо п асн о  д ей ств о в ать  по и зб еган и ю  к о н ф л и к т ­
н ы х  си ту ац и й ;

■ ар гу м е н т и р о в а н н о , л о ги ч н о  и я сн о  и зл а га т ь  свою  то чку  з р е ­
н и я  с и с п о л ь зо в ан и е м  я з ы к о в ы х  средств .
С о вм ест н а я  д ея т ел ьн ост ь:

■ п о н и м а ть  и и с п о л ь зо в ать  п р е и м у щ е с т в а  ко м ан д н о й  и и н д и ­
в и д у а л ь н о й  р або ты  в ко н к р етн о й  уч еб н ой  си ту ац и и ;

■ став и ть  ц ел и  и о р га н и зо в ы в а т ь  совм естн ую  д ея тел ь н о сть  
с у ч ётом  общ и х  и н тер есо в , м н е н и й  и в о зм о ж н о стей  к аж д о го  
у ч а с т н и к а  к о м ан д ы  (со став л я ть  п л а н , р а с п р е д е л я т ь  р о л и , 
п р и н и м а т ь  п р а в и л а  учебн ого  в за и м о д е й с т в и я , о б су ж дать  
п роц есс  и  р е зу л ь тат  совм естн ой  р аб о ты , д о го в а р и в а ть с я  о р е ­
зу л ьтатах );

■ о ц ен и в ать  свой  в к л ад  и в к л ад  к аж д о го  у ч а с т н и к а  ко м ан д ы  
в общ и й р е зу л ь тат  по совм естн о  р а зр а б о т а н н ы м  к р и те р и я м ;
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■ о су щ еств л я ть  п о зи ти в н о е  стр атеги ч еск о е  п о вед ен и е  в р а з ­
л и ч н ы х  с и т у а ц и я х ; п р е д л а га т ь  н о вы е и д еи , о ц ен и в ать  и х  
с п о зи ц и и  н о в и зн ы  и п р а к ти ч е с к о й  зн а ч и м о с ти ; п р о я в л я т ь  
творчество  и р азу м н у ю  и н и ц и а ти в у .

Овладение универсальными регулятивными действиями
С а м о о р га н и за ц и я :

■ став и ть  и ф о р м у л и р о в а ть  со бствен н ы е за д ач и  в о б р азо в ат е л ь ­
н ой  д ея т е л ь н о с т и  и ж и зн е н н ы х  с и т у а ц и я х ;

■ сам о сто я тел ь н о  в ы я в л я т ь  п р о б л ем н ы е  в о п р о сы , в ы б и р ать  
о п т и м а л ь н ы й  способ и  с о с та в л я ть  п л а н  и х  р е ш е н и я  в к о н ­
к р е т н ы х  у сл о в и я х ;

■ д ел ать  о с о зн а н н ы й  вы б ор  в н овой  с и т у а ц и и , а р гу м е н т и р о ­
в ать  его; б р ать  о тветствен н о сть  з а  своё р еш ен и е;

■ о ц ен и в ать  п р и о б р етён н ы й  о п ы т;
■ р а с ш и р я т ь  п о зн а н и я  в о б ласти  о к а з а н и я  п ер в о й  п о м о щ и  н а  

основе л и ч н ы х  п р ед п о ч тен и й  и за  счёт  п р и в л е ч е н и я  н а у ч ­
н о -п р ак т и ч е с к и х  зн а н и й  д р у ги х  п р ед м етн ы х  о б ластей ; п о в ы ­
ш ать  о б р азо в ат е л ь н ы й  и к у л ь т у р н ы й  у р о вен ь . 
С ам ок он т рол ь:

■ о ц ен и в ать  о б р азо в ател ь н ы е  с и ту а ц и и ; п р ед в и д еть  тр у д н о ­
сти , к оторы е м о гу т  в о зн и к н у ть  п р и  и х  р а зр е ш е н и и ; вн о си ть  
к о р р е к ти в ы  в свою  д ея тел ь н о сть ; к о н тр о л и р о в ат ь  со о твет ­
стви е  р е зу л ьтато в  ц е л я м ;

■ и с п о л ь зо в ать  п р и ё м ы  р е ф л е к с и и  д л я  а н а л и з а  и  о ц ен ки  о б р а­
зо в а те л ь н о й  с и т у а ц и и , вы б о р а  о п ти м ал ь н о го  р е ш е н и я . 
П р и н я т и е  себя и  д р у ги х :

■ п р и н и м а т ь  себя , п о н и м а я  свои  н ед о статки  и д о сто и н ств а , н е ­
в о зм о ж н о сть  к о н тр о л я  всего  во кр у г;

■ п р и н и м а т ь  м о ти в ы  и ар гу м е н т ы  д р у ги х  п р и  а н а л и зе  и  о ц ен ­
ке о б р азо в ател ь н о й  си т у а ц и и ; п р и зн а в а т ь  п р аво  н а  ош и бку  
свою  и ч уж ую .

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

П р ед м етн ы е  р е зу л ь т ат ы  х а р а к т е р и зу ю т  сф о р м и р о в ан н о сть  
у  о б у чаю щ и х ся  а к ти в н о й  ж и зн е н н о й  п о зи ц и и , осо зн ан н о е  п о ­
н и м ан и е  зн а ч и м о с ти  л и ч н о го  и гр у п п о во го  безоп асн ого  п о в е ­
д ен и я  в и н тер есах  б л аго п о л у ч и я  и  у сто й чи во го  р а з в и т и я  л и ч ­
н о сти , об щ ества  и го су д ар ств а . П р и о б р етаем ы й  о п ы т п р о я в ­
л я е т с я  в п о н и м а н и и  су щ еству ю щ и х  п р о б л ем  б езо п асн о сти  и
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способности  п о стр о ен и я  м одели  и н д и в и д у а л ь н о го  и гр у п п о в о ­
го б езо п асн о го  п о в ед ен и я  в п о всед н евн о й  ж и зн и .

Обучающиеся должны знать:
■ общ и е п о л о ж ен и я , к а с а ю щ и ес я  п ер во й  п о м о щ и , и  о сн овн ы е 

п о н я т и я , её о п р ед ел яю щ и е , в том  ч и сл е  п р а в а  и о б язан н о сти  
по о к а за н и ю  п ер во й  п ом ощ и ;

■ о р га н и за ц и о н н о -п р а в о в ы е  а сп ек ты  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о ­
щ и;

■ с о с то я н и я , п р и  к о то р ы х  о к а зы в а е т с я  п е р в а я  п ом о щ ь, её ос­
н о вн ы е  м е р о п р и я т и я ;

■ общ ую  п о сл ед о в ател ьн о сть  д ей с тв и й  н а  м есте  п р о и сш еств и я  
с н а л и ч и е м  п о стр ад ав ш и х ;

■ в н еш н и е  ф а к т о р ы , созд аю щ и е оп асн о сти  п р и  о к а за н и и  п е р ­
вой  п ом ощ и ;

■ п р и зн а к и  о тсу тств и я  с о зн а н и я  и д ы х а н и я ;
■ п р и зн а к и  острой  н еп р о х о д и м о сти  д ы х а т е л ь н ы х  п у тей ;
■ п р а в и л а  п р о в е д е н и я  об зорн ого  о см о тр а  и п р и зн а к и  н а р у ж ­

н ы х  к р о в о теч ен и й ;
■ п р а в и л а  п р о в ед ен и я  подробн ого  о см о тр а  п о стр ад авш его  н а  

н а л и ч и е  тр ав м  и п о в р еж д ен и й ;
■ п р и зн а к и  ож огов  и  д р у ги х  эф ф ек то в  в о зд ей ств и я  в ы со к и х  

тем п ер ату р ;
■ п р и зн а к и  о тм о р о ж ен и й  и д р у ги х  эф ф ек то в  в о зд ей ств и я  н и з ­

к и х  тем п ер ату р ;
■ п р и зн а к и  о тр ав л ен и й ;
■ способы  п ер е м е щ ен и я  п о стр ад ав ш и х ;
■ п о р я д о к  в ы зо в а  ско р о й  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и ;
■ п р а в и л а  о к а з а н и я  п ер в о й  п о м о щ и  п р и  о тсу тстви и  с о зн а н и я , 

о стан о вке  д ы х а н и я  и к р о в о о б р а щ ен и я , п р а в и л а  п р о в ед ен и я  
сер деч н о -л ёго чн о й  р е а н и м а ц и и ;

■ п р а в и л а  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и  п р и  и н о р о д н ы х  тел ах  
в ер х н и х  д ы х ат е л ь н ы х  п у тей ;

■ п р а в и л а  о к а з а н и я  п ер во й  п ом ощ и  п р и  т р а в м а х  р а зл и ч н ы х  
об ластей  тела ;

■ п р а в и л а  тр ан сп о р тн о й  и м м о б и л и за ц и и ;
■ п р а в и л а  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и  п р и  о ж о гах  и д р у ги х  э ф ­

ф ек тах  в о зд ей ств и я  в ы со к и х  тем п ер ату р ;
■ п р а в и л а  о к а з а н и я  п ер во й  п ом ощ и  п р и  о тм о р о ж е н и я х  и д р у ­

ги х  э ф ф ек тах  в о зд ей ств и я  н и зк и х  тем п ер ату р ;
■ п р а в и л а  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и  п р и  о т р а в л е н и я х ;
■ зак о н о д ател ьств о  Р о сси й ск о й  Ф е д е р ац и и  в сф ере  п ер во й  п о ­

м ощ и ;
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■ т р еб о в ан и я  к  р е а л и за ц и и  о б р азо в ате л ь н ы х  п р о гр а м м  по п е р ­
вой  п ом ощ и ;

■ п ед аго ги ч еск и е , п с и х о л о ги ч еск и е  и м ето д и ч ески е  осн овы  
р а з в и т и я  м о т и в а ц и и , о р га н и за ц и и  и  к о н тр о л я  уч еб н ой  д е я ­
тел ьн о сти  н а  з а н я т и я х  р азл и ч н о го  ви д а ;

■ ч ет ы р ё х с ту п е н ч ат ы й  м етод  об у чен и я  п ер во й  п ом ощ и ;
■ п р и ч и н ы , стати сти к у  и особен н ости  р а зн ы х  видов  н есч аст ­

н ы х  сл у ч аев , тр а в м , о т р а в л е н и й , д р у ги х  со сто я н и й  и за б о л е ­
в а н и й , у гр о ж а ю щ и х  ж и з н и  и здоровью ;

■ осн овы  со бл ю ден и я  с а н и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  р е ж и м а  
в м е д и ц и н с к и х  о р га н и за ц и я х ;

■ п о н я т и я  « асеп ти ка»  и  « а н т и с е п т и к а » , х а р а к т е р и зо в а т ь  ви д ы  
и  м етоды  д ези н ф е к ц и и ;

■ осн овы  эт и к и  и д ео н то л о ги и  п р и  об щ ен и и  с б о л ьн ы м , особен ­
н ости  п о в ед ен и я  п ац и ен та ;

■ м одель  п р а в и л ь н о го  п о в ед ен и я  п р и  об щ ен и и  с б о льн ы м . 
Обучающиеся должны уметь:

■ о п р е д е л ять  у гр о ж аю щ и е  ф ак то р ы  д л я  собствен н ой  ж и з н и  
и  зд о р о вья ;

■ о п р е д е л ять  у гр о ж аю щ и е  ф а к т о р ы  д л я  ж и з н и  и зд о р о в ья  п о ­
стр ад ав ш его  и о кр у ж аю щ и х ;

■ о ц ен и в ать  ко л и ч ество  п о стр ад ав ш и х ;
■ о п р е д е л ять  н а л и ч и е  с о зн а н и я  у  п о стр ад авш его ;
■ о п р е д е л ять  н а л и ч и е  д ы х а н и я  с п ом ощ ью  с л у х а , зр е н и я  и 

о с я за н и я ;
■ о п р е д е л ять  н а л и ч и е  к р о в о о б р а щ ен и я , п р о в е р я т ь  н а л и ч и е  

п у л ь с а  н а  м а ги с т р а л ь н ы х  ар т ер и я х ;
■ п р о во д и ть  о б зо р н ы й  осм отр  п о стр ад авш его  н а  н а л и ч и е  к р о ­

во течен и й ;
■ о п р е д е л ять  п р и зн а к и  кр о во п о тер и ;
■ п р о во д и ть  п о д р о бн ы й  осм отр  го л о вы , ш еи , гр у д и , с п и н ы , 

ж и в о т а  и  т а за , ко н еч н о стей  п о стр ад ав ш его  и его опрос;
■ у с т р а н я т ь  у гр о ж аю щ и е  ф а к т о р ы  д л я  ж и з н и  и зд о р о вья ;
■ п р е к р а щ а т ь  д ей стви е  п о в р еж д аю щ и х  ф ак то р о в  н а  п о с т р а ­

д авш его ;
■ и зв л е к а т ь  п о стр ад ав ш его  и з  тр ан сп о р тн о го  ср ед ства  и л и  д р у ­

ги х  тр у д н о д о сту п н ы х  м ест;
■ п р и м е н я ть  р а зл и ч н ы е  способы  п е р е м е щ ен и я  п о стр ад ав ш и х  

о д н и м , д в у м я  и л и  более у ч а с т н и к а м и  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о ­
щ и;

■ в ы зы в а т ь  скорую  м ед и ц и н ску ю  п о м о щ ь, д р у ги е  с п е ц и а л ь ­
н ы е  сл у ж б ы , со тр у д н и к и  к о то р ы х  о б я за н ы  о к а зы в а т ь  п е р ­
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вую  п ом ощ ь в со о тветстви и  с ф е д е р а л ь н ы м  зак о н о м  и л и  со 
сп е ц и а л ь н ы м  п р ав и л о м ;

■ и с п о л ь зо в ать  ш татн ы е  (ап теч к и  п ер во й  п ом ощ и ) и п о д р у ч ­
н ы е  ср ед ства  о к а з а н и я  п ер в о й  п ом ощ и ;

■ о т к р ы в а т ь  д ы х ат е л ь н ы е  п у ти  за п р о к и д ы в а н и е м  головы  
с п о д ъ ём о м  п од бород ка, в ы д в и ж е н и е м  н и ж н е й  ч ел ю сти ;

■ о су щ еств л я ть  д ав л е н и е  р у к а м и  н а  гр у д и н у  п о стр ад авш его ;
■ п р о во д и ть  и ск у сствен н о е  д ы х ан и е  «рот ко  р ту » , «рот к  н о ­

су» , с и с п о л ь зо в ан и е м  у с тр о й с тв а  д л я  и ск у сствен н о го  д ы х а ­
н и я ;

■ о б есп еч и вать  п р о х о д и м о сть  в ер х н и х  д ы х ат е л ь н ы х  п у тей  
п р и д а н и е м  у сто й ч и во го  бокового  п о л о ж ен и я ;

■ п р о во д и ть  у д ал е н и е  и н ородн ого  т е л а  и з  в ер х н и х  д ы х а т е л ь ­
н ы х  п у тей  п о стр ад авш его ;

■ п р о во д и ть  вр ем ен н у ю  о стан о вку  н ар у ж н о го  кр о в о теч ен и я : 
п ал ь ц ев о е  п р и ж а т и е  а р т ер и и , н а л о ж е н и е  ж г у т а  и л и  ж г у ­
т а -з а к р у т к и , м а к с и м а л ь н о е  сги б ан и е  ко н еч н о сти  в суставе , 
п р я м о е  д ав л е н и е  н а  р а н у , н а л о ж е н и е  д а в я щ е й  п о в я зк и ;

■ о к а зы в а т ь  п ервую  п ом ощ ь п р и  р а н е н и я х  р а зл и ч н о й  л о к а л и ­
за ц и и ;

■ н а к л а д ы в а т ь  п о в я зк и  н а  р а зл и ч н ы е  у ч ас т к и  тела;
■ н а к л а д ы в а т ь  о к к л ю зи о н н у ю  (гер м ети зи р у ю щ у ю ) п о в я зк у  н а  

грудн ую  к л етку ;
■ п р о во д и ть  и м м о б и л и за ц и ю  (ау то и м м о б и л и зац и ю  с пом ощ ью  

п о д р у ч н ы х  средств , с и с п о л ь зо в ан и е м  м е д и ц и н с к и х  и зд е ­
л и й );

■ ф и к с и р о в а ть  ш ей н ы й  отдел  п о зв о н о ч н и к а  (вр у чн у ю , п о д р у ч ­
н ы м и  ср ед ств ам и , с и с п о л ь зо в ан и е м  м е д и ц и н с к и х  и зд ел и й );

■ п р е к р а щ а т ь  во зд ей стви е  о п асн ы х  х и м и ч е с к и х  вещ еств  н а  п о ­
стр ад ав ш его  (п р о м ы в а н и е  ж е л у д к а  п у тём  п р и ё м а  воды  и в ы ­
зы в а н и я  р в о ты , у д ал е н и е  с п о в р еж д ён н о й  п о вер х н о сти  и 
п р о м ы в а н и е  п о в р еж д ён н о й  п о вер х н о сти  п р о то ч н о й  водой);

■ п р и м е н я ть  м естн ое о х л аж д ен и е  п р и  т р а в м а х , т ер м и ч еск и х  
о ж о гах  и и н ы х  в о зд е й с тв и я х  в ы со к и х  т е м п ер ату р  и л и  т е п л о ­
вого  и зл у ч е н и я ;

■ п р и м е н я ть  т е р м о и зо л я ц и ю  п р и  о тм о р о ж е н и я х  и д р у ги х  э ф ­
ф ек тах  в о зд ей ств и я  н и зк и х  тем п ер ату р ;

■ п р и д а в а т ь  п о стр ад ав ш ем у  о п ти м ал ь н о е  п о л о ж ен и е  тела ;
■ к о н тр о л и р о в ат ь  со сто ян и е  п о стр ад ав ш его  (со зн ан и е , д ы х а ­

н и е , кр о во о б р ащ ен и е);
■ о к а зы в а т ь  п си х о ло ги ческу ю  п о д д ер ж ку  п о стр ад ав ш ем у ;
■ п е р ед ав ать  п о стр ад авш его  бр и гаде  скорой  м ед и ц и н ск о й  п о ­

м о щ и , д р у ги м  сп е ц и а л ь н ы м  с л у ж б ам , с о тр у д н и ки  ко то р ы х
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о б я за н ы  о к а зы в а т ь  п ервую  п ом ощ ь в со о тветстви и  с ф ед е­
р а л ь н ы м  зак о н о м  и л и  со сп е ц и а л ь н ы м  п р ав и л о м ;

■ д ем о н стр и р о в ать  н а в ы к и  п ер во й  п ом ощ и  и в ы п о л н я т ь  з а д а ­
н и я  по о к а за н и ю  п ер во й  п ом ощ и ;

■ м о т и в и р о в а ть  о б у чаю щ и х ся  н а  освоен и е  п р о гр а м м ы  по о к а ­
зан и ю  п ер во й  п ом ощ и ;

■ к о н тр о л и р о в ат ь  и о ц ен и в ать  р або ту  о б у чаю щ и х ся  н а  у ч еб ­
н ы х  з а н я т и я х  и сам о сто я тел ь н у ю  р аб о ту , у сп ех и  и за т р у д н е ­
н и я  в о св о ен и и  н а в ы к о в  по о к а за н и ю  п ер во й  п о м о щ и , о п р е ­
д е л я т ь  и х  п р и ч и н ы , и н д и в и д у а л и зи р о в а т ь  и к о р р е к ти р о в а ть  
п роц есс  о б у чен и я;

■ п р и м е н я ть  ч ет ы р ё х с ту п е н ч ат ы й  м етод  об у чен и я  о к азан и ю  
п ер во й  п ом ощ и ;

■ ф о р м у л и р о в а ть  тр е б о в а н и я  к  р е зу л ь тата м , со д ер ж ан и ю  и у с ­
л о в и я м  о р га н и за ц и и  п р а к ти ч е с к о й  п од го то вк и  по о к азан и ю  
п ер во й  п о м о щ и , о б су ж дать  р азр а б о т а н н ы е  м а те р и а л ы ;

■ в ы п о л н я т ь  обработку  рук ;
■ и с п о л ь зо в ать  ср ед ства  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и ты ;
■ и зм е р я т ь  п у л ьс  и  а р т ер и а л ь н о е  д ав л ен и е ;
■ о су щ еств л я ть  уход  за  тя ж е л о б о л ь н ы м и  (ги ги е н и ч е с к а я  о б р а­

б о тк а  п ац и е н т а , п р о ф и л а к т и к а  п р о л е ж н е й , п ер ем ещ ен и е  т я ­
ж ел о б о л ь н о го , ту а л е т  п а ц и е н т а , у м ы в а н и е , ту ал ет  п олости  
р та , гл аз , н о са , у ш ей  тяж ел о б о л ьн о го ; см ен а  б ел ь я  н а  п о сте ­
л и  тяж ел о б о л ьн о го );

■ в ы п о л н я т ь  м о н и то р и н г  п а ц и е н т а  д о м а  и в п а л а т е , за п о л н я т ь  
т е м п е р а ту р н ы й  л и ст ;

■ и с п о л ь зо в ать  осн овы  м ед и ц и н ско го  м о н и то р и р о в ан и я , и н ­
тен си вн о го  н аб л ю д ен и я ;

■ о ц ен и в ать  и н ф о р м а ц и ю , п о л у ч аем у ю  п р и  и н тен си в н о м  н а ­
б лю ден и и ;

■ в ы п о л н я т ь  н а ч а л ь н ы е  д ей с тв и я  в к р и ти ч е с к о й  с и ту а ц и и ;
■ п р и м е н я ть  осн овы  эт и к и  и д ео н то л о ги и  п р и  о б щ ен и и  с б о ль ­

н ы м ;
■ п р и м е н я ть  м одель  п р а в и л ь н о го  п о в ед ен и я  п р и  об щ ен и и  

с б о льн ы м .
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ»

РАЗДЕЛ 1. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

О бщ ая п о с л ед о в ател ьн о сть  д ей с тв и й  н а  м есте  п р о и сш еств и я  
с н а л и ч и е м  п о стр ад ав ш и х . С облю ден ие п р а в и л  л и ч н о й  б езо п ас ­
ности  и о б есп ечен и е б езо п асн ы х  у сл о в и й  д л я  о к а з а н и я  п ер во й  
пом ощ и  (в о зм о ж н ы е  ф а к т о р ы  р и с к а , и х  у стр ан ен и е ). П р о с т ей ­
ш и е м ер ы  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  за б о л е в а н и й , п е р е д а ­
ю щ и х ся  п р и  н еп о ср ед ствен н о м  к о н так те  с ч ел о в ек о м , его к р о ­
вью  и д р у ги м и  б и о л о ги ч еск и м и  ж и д к о с тя м и .

О ц ен ка  об стан о вк и  н а  м есте  п р о и сш еств и я .
О тр або тка  п р и ём о в  эк стр ен н о го  и з в л е ч е н и я  п о стр ад авш его  

из тр у дн о до сту п н о го  м еста  (п о стр ад ав ш и й  в с о зн а н и и , п о с т р а ­
д ав ш и й  без с о зн а н и я ).

О тр або тка  п р и ём о в  п е р е м е щ ен и я  п о с тр а д а в ш и х  н а  р у к а х  од­
н и м , д в у м я  и более у ч а с т н и к а м и  о к а з а н и я  п ер во й  п ом ощ и .

О тр або тка  н ав ы к о в  о п р е д е л ен и я  с о зн а н и я  у  п о стр ад авш его .
О тр або тка  п р и ём о в  в о сстан о в л ен и я  п р о х о д и м о сти  в ер х н и х  

д ы х ат е л ь н ы х  п у тей . О ц ен ка  п р и зн а к о в  ж и з н и  у  п о с т р а д а в ш е ­
го.

О тр або тка  н а в ы к о в  в ы зо в а  скорой  м ед и ц и н ск о й  п ом ощ и , 
д р у ги х  с п е ц и а л ь н ы х  служ б .

О тр або тка  п р и ём о в  и ск у сствен н о го  д ы х а н и я  «рот ко р ту » , 
«рот к  н о су » , с п р и м ен е н и е м  у стр о й ств  д л я  и ск у сствен н о го  д ы ­
х а н и я .

О тр або тка  п р и ём о в  д а в л е н и я  р у к а м и  н а  гр у д и н у  п о с т р а д а в ­
ш его.

В ы п о л н ен и е  а л го р и т м а  сер деч н о -л ёго чн о й  р е а н и м а ц и и .
О тр або тка  п р и ё м а  п ер ево д а  п о стр ад ав ш его  в у сто й ч и во е  бо­

ковое п о л о ж ен и е .
О тр або тка  п р и ём о в  у д а л е н и я  и н ородн ого  те л а  и з  в ер х н и х  д ы ­

х а т ел ь н ы х  п у тей  п о стр ад авш его .
О тр або тка  п р о в е д е н и я  обзорного  о см о тр а  п о стр ад авш его .
П р о в ед ен и е  подробн ого  о см о тр а  п о стр ад авш его .
О тр або тка  п р и ём о в  в р ем ен н о й  о стан о в ки  н ар у ж н о го  к р о в о ­

теч ен и я  п р и  р а н е н и и  го л о в ы , ш еи , гр у д и , ж и в о та , т а за  и  к о ­
н еч н о стей , н а л о ж е н и е  табел ьн о го  и  и м п р о в и зи р о в а н н о го  к р о ­
во о стан ав л и в аю щ его  ж г у т а  (ж гу т а -за к р у т к и , р е м н я ), п р я м о е  
д ав л ен и е  н а  р а н у , н а л о ж е н и е  д ав я щ е й  п о в я зк и .
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О тр або тка  н а л о ж е н и я  о к к л ю зи о н н о й  (гер м ети зи р у ю щ ей ) п о ­
в я з к и  п р и  р а н е н и и  гр у д н о й  к л е тк и .

О тр або тка  п р и ём о в  н а л о ж е н и я  п о в я зо к  п р и  н а л и ч и и  и н о р о д ­
ного  п р ед м ета  в р ан е  ж и в о т а , гр у д и , ко н ечн о стей .

О тр або тка  п р и ём о в  п ер во й  п о м о щ и  п р и  п ер ел о м ах . И м м о б и ­
л и з а ц и я  (п о д р у ч н ы м и  ср ед ств ам и , а у т о и м м о б и л и за ц и я ) .

О тр або тка  п р и ём о в  ф и к с а ц и и  ш ей н о го  о тд ел а  п о зв о н о ч н и к а .
О тр або тка  п р и ём о в  н а л о ж е н и я  п о в я зо к  п р и  о ж о гах  и о тм о ­

р о ж е н и я х  р а зл и ч н ы х  об ластей  тела .
О тр або тка  п р и ём о в  п р и д а н и я  о п ти м ал ь н о го  п о л о ж ен и я  тел а  

п о стр ад ав ш ем у  п р и  о тсу тстви и  с о зн а н и я , т р а в м а х  р а зл и ч н ы х  
областей  тел а , зн а ч и т е л ь н о й  к р о во п о тер е .

О тр або тка  п р и ём о в  о к а з а н и я  п си х о л о ги ч еско й  п о д д ер ж ки  
п о стр ад ав ш и м  п р и  р а зл и ч н ы х  о стр ы х  стр ессо вы х  р е а к ц и я х .

РАЗДЕЛ 2. ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

П е р в а я  пом ощ ь: ро л ь  сво евр ем ен н о го  о к а з а н и я  п ер в о й  п о м о ­
щ и; ф у н к ц и о н и р о в а н и е  си стем ы  п ер во й  п ом ощ и  в Р о сси и . Н о р ­
м ати в н о -п р ав о в о е  р е гу л и р о в а н и е  о к а з а н и я  п ер во й  п ом ощ и  
в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и : зак о н о д ател ь ств о  Р о сси й ск о й  Ф ед е ­
р а ц и и  в сф ере  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и ; п р а в а , о б язан н о сти  
и о тветствен н о сть  п р и  о к а за н и и  п ер в о й  п о м о щ и ; о сн ащ ен и е  
ср ед ств ам и  и  у с тр о й с тв а м и  д л я  о к а з а н и я  п ер во й  п о м о щ и , со ­
став  и н а зн а ч е н и е  ко м п о н ен то в  а п те ч к и  д л я  о к а з а н и я  п ер во й  
пом ощ и  п о с тр а д а в ш и м  в д о р о ж н о -тр ан сп о р тн ы х  п р о и с ш е с тв и ­
я х  (ав то м о б и л ьн о й ), а п те ч к и  д л я  о к а з а н и я  п ер во й  п ом ощ и  р а ­
бо тн и кам .

П у ти  эф ф ек ти в н о го  о б у ч ен и я . М етоды  и ф о р м ы  уч еб н ой  д е ­
я т е л ь н о ст и  п р и  о б у чен и и  о к а за н и ю  п ер во й  п ом ощ и .

О р га н и за ц и я  учебн ого  з а н я т и я : у с л о в и я  у сп еш н о го  об у чен и я  
п ер во й  п ом ощ и ; м о т и в а ц и я  и п у ти  её п о в ы ш е н и я ; особен н ости  
п р о в ед ен и я  учебн ого  з а н я т и я  в ф орм е л е к ц и и .

П р о в ед ен и е  п р ак ти ч еск о го  з а н я т и я  и ч еты р ё х с ту п е н ч аты й  
м етод  о б у чен и я .

Т ех н о л о ги я  а к ти в н о го  о б у чен и я: а н а л и з  к о н к р е т н ы х  н ео т ­
л о ж н ы х  с и т у а ц и й  с н а л и ч и е м  п о стр ад ав ш и х  и п р и н я т и е  р е ш е ­
н и й ; и м и та ц и о н н ы й  т р ен и н г, р еш ен и е  си т у а ц и о н н ы х  зад ач .

И с п о л ь зо в а н и е  со вр ем ен н о го  учебн ого  о б о р у д о ван и я  н а  з а н я ­
т и я х  по обучен и ю  о к а за н и ю  п ер в о й  п ом ощ и .

И с п о л ь зо в а н и е  н а гл я д н ы х  п особи й  и со вр ем ен н о го  учебного  
о б о р у д о ван и я  н а  з а н я т и я х  по п ер во й  п ом ощ и .

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ,
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О сновн ы е п р а в и л а  р а зр а б о т к и  учебн ого  з а н я т и я . С тр у кту р а  
учебн ого  з а н я т и я  по обучен и ю  о к а за н и ю  п ер во й  п ом ощ и .

Р а зр а б о т к а  з а н я т и я  по обучени ю  о к а за н и ю  п ер во й  п ом ощ и . 
О тр або тка  п р и ём о в  п р о в е д е н и я  л е к ц и и , п р ак ти ч еск о го  з а н я ­
т и я , си ту ац и о н н о й  за д ач и .

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ
Т ем а 1. С ан и тар н о -э п и д ем и о л о ги ч еск и й  р е ж и м  в м е д и ц и н ­

ски х  о р га н и за ц и я х .
З н ач и м о с т ь  со бл ю ден и я  с а н и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск о го  р е ­

ж и м а  в м е д и ц и н с к и х  о р га н и за ц и я х .
А с е п т и к а  и а н т и с е п т и к а , ви д ы  и м етоды  д ези н ф е к ц и и .
А с е п т и к а  и о б р аб о тка  р у к . Б ы т о в о й  у р о в ен ь , г и ги е н и ч е с к и й  

у р о в ен ь , х и р у р ги ч е с к и й  у р о в ен ь . С ред ства  и н д и в и д у а л ь н о й  з а ­
щ и ты  м е д и ц и н с к и х  р аб о тн и ко в . О тр або тка  м е х ан и ч еск о й , г и ­
ги ен и ч еск о й , х и р у р ги ч е с к о й  обр аб о тки  р у к , и с п о л ь зо в ан и я  
средств  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы  м е д и ц и н с к и х  р аб о тн и ко в .

Т ем а 2. И зм е р е н и е  п у л ь с а  и  ар тер и а л ь н о го  д ав л е н и я .
Т ех н и ка  и зм е р е н и я  п у л ь с а  н а  за п я с т ь е . Ч а с то т а  сер д еч н ы х  

с о к р ащ ен и й . А р и т м и я . О тр або тка  н ав ы к о в  и зм е р е н и я  п у л ьса .
И зм е р е н и е  ар тер и а л ь н о го  д а в л е н и я  (п о д го то вк а  к  п р о ц ед у ­

ре, у с л о в и я  и зм е р е н и я  ар т ер и а л ь н о го  д а в л е н и я , в ы п о л н ен и е  
п р о ц ед у р ы , о ко н ч ан и е  п р о ц ед у р ы ). З а т р у д н е н и я  и  ош и б ки  п р и  
и зм е р е н и и  ар тер и а л ь н о го  д ав л е н и я . О тр або тка  н ав ы к о в  и зм е ­
р е н и я  ар тер и а л ь н о го  д а в л е н и я .

Т ем а 3. О сновы  у х о д а  з а  тяж е л о б о л ь н ы м и . Г и ги ен и ч е ск а я  
о б р аб о тка  п а ц и е н та .

З а д а ч и  еж ед н евн о го  у ход а  з а  тяж е л о б о л ь н ы м и . П р о ф и л а к ­
т и к а  п р о л еж н ей . П ер ем ещ ен и е  тяж ел о б о л ьн о го .

Т у ал ет  п а ц и е н та . У м ы ван и е . Т у ал ет  п о л о сти  рта . Т у ал ет  
гл аз . Т у ал ет  н оса . Т у ал ет  у ш ей  тяж ел о б о л ьн о го .

С м ен а б ел ья  н а  п о стел и  тяж ел о б о л ьн о го .

Т ем а 4. М о н и то р и н г  п а ц и е н т а  д о м а  и в п ал ате .
П о н я т и е  тем п ер ату р н о го  л и с т а . П р а в и л а  з а п о л н е н и я  те м п е ­

р ату р н о го  л и с т а .
М ед и ц и н ско е  м о н и то р и р о в ан и е . И н тен си в н о е  н аб лю д ен и е . 

П о к а з а н и я  д л я  и н тен си в н о го  н аб л ю д ен и я . П р и ё м ы  и м етоды  
и н тен си в н о го  н аб л ю д ен и я . О ц ен ка  и н ф о р м а ц и и , п о л у ч аем о й  
п р и  и н тен си в н о м  н аб л ю д ен и и . С и стем а СА О Д. С хем а A B C D E . 
Н а ч а л ь н ы е  д ей с тв и я  в к р и ти ч е с к о й  си ту ац и и .
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Т ем а 5. Э ти ка  и д ео н то л о ги я  м ед и ц и н ск о го  р аб о тн и к а . 
П о н я т и е  эт и к и  и д ео н то л о ги и . П о н я т и е  я т р о ге н и и . К л а с с и ­

ф и к а ц и я  я т р о ге н и й . О собен ности  п о в ед ен и я  п а ц и е н т а , м одель 
п р а в и л ь н о го  п о в ед ен и я .

Раздел 4. Итоговый контроль
З а ч ёт  в ф орм е р е ш е н и я  си ту а ц и о н н ы х  зад ач  с и с п о л ь з о в а н и ­

ем н а гл я д н ы х  п особи й  и у сл о в н ы х  п о с тр а д а в ш и х  и б о льн ы х . 
П р о в ед ен и е  з а н я т и я  по п ер во й  п ом ощ и .

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ,
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£ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Раздел Основное содержание Основные виды 
деятельности обучающихся

Раздел 1. Оказание первой помощи (8 ч)

Практическое  
занят ие по разде­
л у  1 (8  ч)

Общая последовательность действий на месте 
происшествия с наличием пострадавших. Соблюде­
ние правил личной безопасности и обеспечение 
безопасных условий для оказания первой помощи 
(возможные факторы риска, их устранение). 
Простейшие меры профилактики инфекционных 
заболеваний, передающихся при непосредственном 
контакте с человеком, его кровью и другими 
биологическими жидкостями.
Оценка обстановки на месте происшествия. 
Отработка приёмов экстренного извлечения 
пострадавшего из труднодоступного места (постра­
давший в сознании, пострадавший без сознания). 
Отработка приёмов перемещения пострадавших 
на руках одним, двумя и более участниками 
оказания первой помощи.
Отработка навыков определения сознания у 
пострадавшего.
Отработка приёмов восстановления проходимости 
верхних дыхательных путей. Оценка признаков 
ж изни у пострадавшего.
Отработка вызова скорой медицинской помощи, 
других специальных служб.

Систематизируют знания об общей 
последовательности действий на 
месте происшествия.
Формируют убеждение в необходи­
мости действовать на месте проис­
шествия согласно алгоритму. 
Характеризую т простейшие меры 
профилактики инфекционных 
заболеваний, передающихся при 
непосредственном контакте 
с человеком, его кровью и другими 
биологическими жидкостями. 
Отрабатывают практические 
навыки по оценке обстановки на 
месте происшествия, экстренному 
извлечению пострадавшего из 
труднодоступного места и его 
перемещению, определению 
сознания у пострадавшего, выпол­
нению приёмов восстановления 
проходимости верхних дыхатель­
ных путей и оценки признаков 
ж изни.
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Отработка приёмов искусственного дыхания «рот 
ко рту», «рот к носу», с применением устройств 
для искусственного дыхания.
Отработка приёмов давления руками на грудину 
пострадавшего.
Выполнение алгоритма сердечно-лёгочной реани­
мации.
Отработка приёма перевода пострадавшего в устой­
чивое боковое положение.
Отработка приёмов удаления инородного тела 
из верхних дыхательных путей пострадавшего. 
Отработка проведения обзорного осмотра постра­
давшего.
Проведение подробного осмотра пострадавшего. 
Отработка приёмов временной остановки наружно­
го кровотечения при ранении головы, шеи, груди, 
живота, таза и конечностей, наложение табельного 
и импровизированного кровоостанавливающего 
жгута (жгута-закрутки, ремня), прямое давление 
на рану, наложение давящей повязки.
Отработка наложения окклюзионной (герметизи­
рующей) повязки при ранении грудной клетки. 
Отработка приёмов наложения повязок при 
наличии инородного предмета в ране живота, 
груди, конечностей.
Отработка приёмов первой помощи при переломах. 
Иммобилизация (подручными средствами, аутоим­
мобилизация).
Отработка приёмов фиксации шейного отдела 
позвоночника.
Отработка приёмов наложения повязок при ожогах 
и отморожениях различны х областей тела.

Отрабатывают технику вызова 
скорой медицинской помощи, 
других специальных служб, 
выполнения сердечно-лёгочной 
реанимации, перевода пострадав­
шего в устойчивое боковое положе­
ние, удаления инородного тела 
из верхних дыхательных путей. 
Выполняют обзорный и подробный 
осмотр пострадавшего. 
Отрабатывают приёмы временной 
остановки наружного кровотече­
ния, накладываю т повязки. 
Проводят иммобилизацию, 
фиксацию шейного отдела позво­
ночника.
Придают оптимальное положение 
тела.
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Раздел Основное содержание Основные виды 
деятельности обучающихся

Отработка приёмов придания оптимального 
положения тела пострадавшему при отсутствии 
сознания, травмах различны х областей тела, 
значительной кровопотере.
Отработка приёмов оказания психологической 
поддержки пострадавшим при различны х острых 
стрессовых реакциях

Оказывают психологическую 
поддержку пострадавшим при 
различны х острых стрессовых 
реакциях

Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи (16 ч)

Теоретическое 
занят ие по разде­
л у  2 ( 4 ч )

Первая помощь: роль своевременного оказания 
первой помощи; функционирование системы 
первой помощи в России. Нормативно-правовое 
регулирование оказания первой помощи в Россий­
ской Федерации: законодательство Российской 
Ф едерации в сфере первой помощи; права, обязан­
ности и ответственность при оказании первой 
помощи; оснащение средствами и устройствами 
для оказания первой помощи, состав и назначение 
компонентов аптечки для оказания первой помощи 
пострадавшим в дорожно-транспортных происше­
ствиях (автомобильной), аптечки для оказания 
первой помощи работникам.
Пути эффективного обучения. Методы и формы 
учебной деятельности при обучении оказанию 
первой помощи.

Изучают основы российского 
права, которые определяют 
оказание первой помощи. 
Определяют структуру системы 
первой помощи, её компоненты. 
Анализируют перечень состояний, 
требующих оказания первой 
помощи, и перечень мероприятий 
по её оказанию с позиции препода­
вателя, проводящего обучение 
первой помощи.
Определяют перечень необходи­
мых для оказания первой помощи 
средств и устройств.
Изучают основные аспекты 
деятельности по обучению первой



«ПЕРВАЯ 
ПОМ

ОЩ
Ь, ОСНОВЫ 

ПРЕПО
ДАВАНИЯ 

ПЕРВОЙ 
ПОМ

ОЩ
И, 

ОСНОВЫ 
УХОДА 

ЗА 
БО

ЛЬН
Ы

М
»

ГОю

Организация учебного занятия: условия успешного 
обучения первой помощи; мотивация и пути её 
повышения; особенности проведения учебного 
занятия в форме лекции.
Проведение практического занятия и четырёхсту­
пенчатый метод обучения.
Технология активного обучения: анализ конкрет­
ных неотложных ситуаций с наличием пострадав­
ших и принятие решений; имитационный тренинг, 
решение ситуационных задач.
Использование наглядных пособий и современного 
учебного оборудования на занятиях по первой 
помощи.
Основные правила разработки учебного занятия. 
Структура учебного занятия по обучению оказанию 
первой помощи

помощи: каким образом осущест­
вляется подготовка к занятию , как 
производится знакомство с аудито­
рией обучающихся, их образова­
тельными потребностями. 
Анализируют пути повышения 
мотивации обучающихся к оказа­
нию первой помощи.
Исследуют структуру занятия, 
простейшие педагогические 
методики, применяемые при 
проведении лекции, практическо­
го занятия, решении ситуацион­
ных задач.
Определяют принципы эффектив­
ного использования современного 
учебного оборудования и нагляд­
ных пособий на занятиях

Практическое  
занят ие по разде­
л у  2 (12  ч)

Разработка занятия по обучению оказанию первой 
помощи. Отработка приёмов проведения лекции, 
практического занятия, ситуационной задачи

Проводят знакомство с аудитори­
ей, пробные лекционные и практи­
ческие занятия,организую т 
решение ситуационных задач

Раздел 3. Основы ухода за больным (7 ч)

Тема 1. Санитар- 
но-эпидемиологи- 
ческий режим 
в медицинских 
организациях.

Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологи­
ческого реж има в медицинских организациях. 
Ознакомление с понятиями «асептика» и «анти­
септика». Ознакомление с видами и методами 
дезинфекции. Понятия «стерилизация», «дезин-

Раскрывают и усваивают 
значимость соблюдения сани­
тарно-эпидемиологического 
режима в медицинских организа­
циях.



Прим
ерная 

рабочая 
програм

м
а

U>
О Продолж ение
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Теоретическое 
занятие ( 1 ч )

ф екция». Ознакомление с уровнями обработки рук 
медицинского персонала

Характеризую т понятия «асепти­
ка» и «антисептика». Х арактери­
зуют виды и методы дезинфекции. 
Формируют убеждение в необходи­
мости антисептики рук медицин­
ского персонала. Характеризуют 
уровни обработки рук медицинско­
го персонала

Практическое за­
нятие ( 1 ч )

Отработка механической, гигиенической, хирурги­
ческой обработки рук. Отработка приёмов надева­
ния и снятия перчаток

Отрабатывают приёмы обработки 
рук.
Отрабатывают приёмы надевания 
и снятия перчаток

Тема 2. Измере­
ние пульса 
и артериального 
давления. 
Практическое за­
нятие ( 1 ч )

Техника измерения пульса на запястье. Частота 
сердечных сокращений. А ритмия. Отработка навы­
ков измерения пульса. Измерение (подготовка 
к процедуре, условия измерения артериального 
давления, выполнение процедуры, окончание 
процедуры). Затруднения и ошибки при измерении 
артериального давления. Отработка навыков 
измерения артериального давления

Отрабатывают приёмы измерения 
пульса и артериального давления

Тема 3. Основы 
ухода за тяж ело­
больными.

Задачи ежедневного ухода за тяжелобольными. 
П рофилактика пролежней. Перемещение тяж ело­
больного. Туалет пациента. Умывание.

Отрабатывают приёмы обработки 
рук. Отрабатывают приёмы 
профилактики пролежней
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Гигиеническая 
обработка паци­
ента.
Практическое за­
нятие (2  ч)

Туалет полости рта. Туалет глаз. Туалет носа. 
Туалет ушей тяжелобольного. Смена белья на 
постели тяжелобольного

и перемещения тяжелобольного. 
Приобретают навыки проведения 
туалета пациента, умывания, 
туалета полости рта, глаз, носа, 
ушей тяжелобольного. 
Отрабатывают навыки смены 
белья на постели тяжелобольного

Тема 4. Монито­
ринг пациента 
дома и в палате. 
Теоретическое 
занятие ( 1 ч )

Понятие температурного листа. П равила заполне­
ния температурного листа.
Медицинское мониторирование. Интенсивное 
наблюдение. П оказания для интенсивного наблю­
дения. Приёмы и методы интенсивного наблюде­
ния. Оценка информации, получаемой при интен­
сивном наблюдении. Система САОД. Схема 
ABCDE. Начальные действия в критической 
ситуации

Раскрывают и усваивают понятия 
«мониторирование», «интенсивное 
наблюдение».
Характеризуют правила заполне­
ния температурного листа. 
Характеризуют правила оценки 
информации, получаемой при ин­
тенсивном наблюдении. 
Раскрывают понятия «система 
САОД», «схема ABCDE». Осваива­
ют начальные действия в критиче­
ской ситуации

Тема 5. Этика 
и деонтология 
медицинского 
работника. 
Теоретическое 
занятие ( 1 ч )

Понятие этики и деонтологии. Понятие ятрогении. 
Классификация ятрогений. Особенности поведения 
пациента, модель правильного поведения

Раскрывают и усваивают понятия 
этики, деонтологии, ятрогении. 
Усваивают особенности поведения 
пациента, модель правильного 
поведения при общении с пациен­
том
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Темы Основное содержание Основные виды 
деятельности обучающихся

Раздел 4. Итоговый контроль (4 ч)

П ракт ическое за­
нят ие (4  ч)

Зачёт в форме решения ситуационных задач с 
использованием наглядных пособий и условных 
пострадавших.
В процессе решения задач педагог оценивает 
качество теоретических знаний и практических 
навыков у обучающихся.
Проведение занятия по первой помощи

Решают ситуационные задачи в 
режиме реального времени по 
оказанию первой помощи постра­
давшим с различными поврежде­
ниями (травмами, потерей созна­
ния, отсутствием признаков и ж из­
ни и с другими состояниями, 
требующими оказания первой 
помощи).
Проводят пробное занятие по 
первой помощи в соответствии с 
установленной структурой. 
Применяют педагогические 
технологии, повышающие эффек­
тивность обучения.
Используют наглядное оборудова­
ние



ПРИЛОЖЕНИЕ. ПЕРЕЧЕНЬ МАТЕРИАЛОВ

Наименования учебных материалов Единица
измерения

Количе­
ство

Оборудование

Тренажёр-манекен взрослого пострадав­
шего для отработки приёмов сердеч­
но-лёгочной реанимации

Комплект 1

Тренажёр-манекен взрослого для 
отработки приёмов удаления инородно­
го тела из верхних дыхательных путей 
или жилет-тренажёр для отработки 
приёмов удаления инородного тела 
из верхних дыхательных путей

Комплект 1

Расходный материал для тренажёров Комплект 1

Набор имитаторов травм и поврежде­
ний

Комплект 1

Тонометр Шт. 1

Кровать или кушетка Шт. 1

Простыня Шт. 1

Щ ётка для мытья рук Шт. 2

Расходные материалы

Аптечка для оказания первой помощи 
пострадавшим в ДТП (автомобильная). 
Аптечка для оказания первой помощи 
работникам

Комплект 10

Табельные средства для оказания 
первой помощи: устройства для прове­
дения искусственного дыхания различ­
ных моделей, кровоостанавливающие 
жгуты, перевязочные средства

Комплект 1

Перчатки медицинские Пара На каждо­
го обучаю­

щегося

Учебно-наглядные пособия

Учебные пособия по первой помощи Комплект 1

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ,
ОСНОВЫ УХОДА ЗА БОЛЬНЫМ»
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О кончание

Наименования учебных материалов Единица
измерения

Количе­
ство

Наглядные пособия (слайды или 
плакаты): способы остановки кровоте­
чения, сердечно-лёгочная реанимация, 
оптимальные положения и т. п.

Комплект 1

Технические средства обучения

М ультимедийный проектор Шт. 1

Экран Шт. 1

Персональный компьютер (ноутбук) Шт. 1

34 Примерная рабочая программа


